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PALVE ARENG

rasematest mitteusulistest monoloogi- ja dia-

loogivormis eneseviljendustest. Eneseteadvu-
se omandamisega tekkis {irginimesel paratamatult
arusaam ka muu teadvuse olemasolust ja sellega kaas-
nes kaks potentsiaali: sotsiaalne vastutus ja Jumala
tunnustamine.

PALVE kui religioosne toiming arenes vilja va-

? Varaseimad palvevormid ei olnud adresseeritud
Jumalusele. Need olid umbes samasugused fraasid,
nagu tdnapédevane sobralik iitlus: ,,Hoia mulle poialt,”
mida kasutatakse tihtsat ettevotmist alustades. Ur-
ginimene oli maagia ori, hea ja halb 6nn tungisid kéi-
gile tema elualadele. Algul paluti head 6nne mono-
loogi vormis, maagia harrastaja lihtsalt métles valjus-
ti. Seejdrel kutsusid heasse 6nne uskujad endale abiks
oma sobrad ja perekonnaliikmed ning peagi sooritati
tseremooniaid, millesse oli kaasatud kogu sugukond
voi hoim.

3 Kui kujunesid vilja arusaamad hingedest ja vai-
mudest, hakati palveid adresseerima iileinimlikele
joududele, kui saadi teadlikuks jumalatest, arenesid
need podrdumised toelise palve tasemele. Niiteks tek-
kisid mones Austraalia hdimus iirgsed usupalved veel
enne seda, kui hakati uskuma vaimudesse ja iileinim-
likesse isiksustesse.

* India toda hoim palvetab praegugi, poérdumata
kellegi poole konkreetselt, nagu tegid varased rahvad
enne religioosse teadlikkuse teket. Todade puhul ta-
hendab see aga nende manduva usundi taandarengut
tirgsele tasemele. Todade piimakaupmeestest preestri-
te praegused rituaalid ei kujuta endast usutseremoo-
niat, sest need umbisikulised palved ei anna mingit
panust sotsiaalsete, kolbeliste ega vaimsete véadrtuste
sdilitamisse voi parandamisse.

> Religioonieelne palvetamine kuulus melaneeslas-
te mana-tavade ja Pohja- Ameerika indiaanlaste mani-
tou ebausu juurde. Aafrika baganda héimud joudsid
alles hiljuti mana-tasemel palvetest kaugemale. Sel-
les varases arengulises segaduses palvetavad inimesed
kohalike ja kogu rahva jumalate, aga ka fetiSite, amu-
lettide, hingede, valitsejate ja tavaliste inimeste poole.

1. ALGELINE PALVE

! Varase arengulise usundi tilesandeks oli sailitada
ja rohkendada neid olulisi sotsiaalseid, kolbelisi ning

vaimseid vadrtusi, mis hakkasid aegamooda vilja ku-
ju nema. Inimkond ei jirgi seda religiooni eesmér-
ki teadlikult, peamiselt tdidab selle funktsiooni pal-
ve. Palvetamine kujutab endast rithma kavatsematut,
ent sellegipoolest isiklikku ja kollektiivset joupingu-
tust kindlustada (tegelikustada) korgemate vddrtuste
sdilimine. Ilma palve kaitseta muutuksid kéik pithad
paevad kiiresti vaid pidupaevadeks.

% ¢ Religioon ja sellega kaasnevad toimingud, mil-
lest tahtsaim on palve, on seotud vaid nende vaartuste-
ga, mis on omandanud {ihiskonnas tildise tunnustuse,
rithma heakskiidu. Kui iirginimene piiiidis rahuldada
oma madalamaid instinkte voi saavutada selgelt ise-
kaid eesmarke, jéi ta usu lohutusest ja palve abist ilma.
Kui indiviid piitidis korda saata tihiskonnavastast te-
gu, oli ta sunnitud otsima abi mittereligioossest maa-
giast, poorduma néidade poole ja jaddma samuti palve
abist ilma. Seepdérast sai palvest viga varakult voimas
ithiskonna, kélbluse ja vaimse arengu edendaja.

> Ent tirgne meel ei olnud loogiline ega jarjekindel.
Varased inimesed ei moistnud, et ainelist elu palved
ei mojuta. Need lihtsameelsed hinged taipasid, et toit,
peavari, vihm, jahisaak ja koik muu aineline paran-
davad tihiskonna heaolu, ning hakkasid seetottu selle
titisilise Gnnistuse eest palvetama. Kuigi see tahendas
palve olemuse pahupidi po6ramist, ergutas see saavu-
tama ainelisi eesmérke sotsiaalsete ja eetiliste tegude
abil. Niisugune palve labastamine alandas kiill inimes-
te vaimseid vddrtushinnanguid, kuid iilendas otseselt
nende majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi kombeid.

* Koige algelisemat tiiiipi meeles esineb palve vaid
monoloogivormis. Peagi muutub see dialoogiks ja
avardub kiiresti rithmaviisilise palveldamise tasemele.
Palve niitab, et algelises religioonis maagiale eelnenud
loitsimine on arenenud tasemeni, kus inimmeel tun-
nistab heasoovlikke joudusid, sotsiaalseid védrtusi ja
kolbelisi ideaale iilendada suutvate olendite olemaso-
lu ning m66nab, et need mdjud on inimiilesed ja eris-
tuvad eneseteadliku inimese ja tema surelike kaaslaste
egost. Toeline palve tekib seetottu alles siis, kui korge-
maid hoolekandjaid hakatakse nagema isiksustena.

> ¢ Animismiga seostatakse palvet vihe, kuid need
uskumused voivad eksisteerida korvuti alles kujune-
vate usuliste tundmustega. Sageli on religioonil ja ani-
mismil olnud tdiesti erinev péritolu.

6 ¢ Surelikke, keda ei ole veel piistetud iirgsetest
hirmukéidikutest, varitseb tdeline oht, et mis tahes
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palve voib neis tekitada haiglast patutunnet, pohjen-
damata veendumust oma toelises voi kujutletud siiiis.
Niiidisajal pole kiill toenéoline, et eriti paljud inime-
sed kulutaksid palvele sedavord ohtrasti aega, et see
kujuneks kahjulikuks métiskluseks oma vairtusetu-
se voi patususe iile. Palve moonutamise voi pahupi-
di podramisega kaasnevad ohud seisnevad harimatu-
ses, ebausus, arvamuste kivistumises, elujou kaotami-
ses, materialismis ja fanatismis.

2. ARENEV PALVE

! Esimesed palved olid vaid sonadesse pandud soo-
vid, siirate ihade vdljendused. Siis sai palvest vaimu-
dega koosto6 tegemise vahend ning seejarel hakkas ta
tditma veel kdrgemat {ilesannet — abistama religiooni
koige vaartusliku sdilitamisel.

% Nii palve kui ka maagia tulenesid inimese piiiie-
test kohaneda Urantia keskkonnaga. Ent peale selle il-
dise seose on neil vihe tihist. Palve on alati olnud pal-
vetava ego positiivne tegevus; see on alati olnud psiiii-
hiline ja vahel ka vaimne. Maagia on tdhendanud tava-
liselt piiiiet tegelikkusega manipuleerida, moéjutama-
ta manipuleerija, maagia harrastaja egot. Vaatamata
nende teineteisest soltumatule péritolule on maagia
ja palve olnud hilisematel arenguastmetel sageli vas-
tastikku seotud. Vahel on maagia tinu tilenenud ees-
mirgile arenenud kindla sdnastusega viljendusvor-
mist rituaalide jaloitsude kaudu peaaegu toeliseks pal-
veks. Palve seevastu on monikord muutunud nii mate-
rialistlikuks, et on mandunud pseudomaagiliseks toi-
minguks, millega piiiitakse véltida Urantia probleemi-
de lahendamiseks vajalikke joupingutusi.

3 ¢ Kui inimesele sai selgeks, et palvega ei saa juma-
laid sundida, muutus see pigem petitsiooniks, soosin-
gu taotlemiseks. Ent téeline palve on tegelikult inim-
ese ja tema Looja vaheline osadus.

* ¢ Ohverdamisidee ilmumine religiooni kahandab
paratamatult siira palve iilevat moju, sest inimesed
puitiavad asendada omaenda pithendunud tahte allu-
tamise Jumala tahtele aineliste varade pakkumisega.

> Kui usundist kaob isikuline Jumal, siis jaévad pal-
ved teoloogia ja filosoofia tasandile. Kui religiooni
korgeim kontseptsioon Jumalast seisneb ebaisikulises
Jumaluses, nagu on panteistlikus idealismis, annab
see kiill alust teatavatele miistilise osaduse vormidele,
kuid saab hukatuslikuks toelise palve toimele, mis vil-
jendab alati inimese osadust isikulise ja kdrgema olen-
diga.

6 Inimarengu varasematel etappidel ja isegi prae-
gu tihendab palve keskmise sureliku igapaevakoge-
muses suures osas suhtlemist omaenda alateadvuse-
ga. Ent on olemas ka niisugused palved, mis aitavad
intellektuaalselt vastuvétlikku ja vaimselt arenevat ini-
mest saavutada suuremal voi vahemal maéral kontakti
inimmeele iiliteadvuse tasanditega, sisimas elava Mot-
tekohandaja alaga. Lisaks sellele on toelisel palvel ka
selgelt vaimne faas, mis puudutab selle vastuvotmist
ja tunnistamist universumi vaimsete joudude poolt
ning seisab igasugustest inimlikest ja intellektuaalse-
test tthendustest taiesti eraldi.

7 Palve aitab areneva inimmeele usuliste tunnete
arengule védga palju kaasa. See on vdimas méjur, mis
kaitseb isiksust iiksilduse eest.

8 Palve on areneva inimkonna loodususunditega
seotud meetod, mis kuulub ka kérgema eetilise tase-
mega religioonide, ilmutuslike religioonide kogemus-
like vaartuste hulka.

3. PALVE JA ALTER EGO

! Kui lapsed dpivad keelt kasutama, kalduvad nad
algul valjusti motlema, viljendama oma métteid so-
nades Kka siis, kui keegi neid parajasti ei kuule. Loova
kujutlusvoime tekkides ilmutavad nad kalduvust ves-
telda kujuteldavate kaaslastega. Nii piitiab tirkav mina
suhelda vdljamoeldud alter ego’ga. Laps opib varakult
muutma oma monoloogivormis vestlusi pseudodia-
loogideks, milles alter ego annab tema sonastatud mo-
tetele ja vdljendatud soovidele vastused. Véaga suur osa
taiskasvanu mottetegevusest toimub endamisi peetud
vestluse vormis.

? Palve varane algeline vorm oli iisna sarnane ti-
napieva toda héimu poolmaagiliste deklamatsiooni-
dega, need palved ei olnud otseselt kellelegi suuna-
tud. Alter ego esile toustes kalduvad niisugused pal-
vevormid kujunema kahekoneliseks suhtlemiseks. Aja
jooksul omandab alter ego korgema jumaliku vaariku-
se ning palve muutub religioosseks toiminguks. See al-
geline palve peab oma arenguteel ldbima palju etappe
ja pikki ajastuid, enne kui jouab arukale ja toeliselt ee-
tilisele tasemele.

> Loodud palvetavate surelike jérjestikuste polv-
kondade poolt, areneb alter ego hingedest, fetisitest ja
vaimudest poliiteistlike jumalateni ning lopuks Ain-
sa Jumalani, jumaliku olendini, kelles on kehastunud
palvetava mina korgeimad ideaalid ja koige lennuka-
mad piitidlused. Nii toimib palve religiooni voimsai-
ma vahendina, sidilitades palvetajate korgeimaid vaar-
tushinnanguid ja ideaale. Alter ego tekkest jumaliku ja
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taevaliku Isa moiste ilmumiseni on palve alati olnud
tihiskonnastav, kolbeliseks muutev ja vaimsustav te-
gevus.

* Lihtne usupalve annab tunnistust inimkogemuse
vagevast arengust, mille kdigus iidsed vestlused alge-
lise usundi alter ego kui viljamoeldud siimboliga on
tilenenud osaduseni Lopmatu vaimuga ja bona fide
teadlikkuseni kogu aruka loodu igavese Jumala ja Pa-
radiisi-Isa reaalsusest.

> Koige selle korval, mis seostub palvetamiskoge-
muses iiliminaga, tuleb meeles pidada ka seda, et ee-
tiline palve on suurepdrane viis tilendada oma mina
ja kindlustada end oma elu parandamiseks ja korge-
mateks saavutusteks. Palve ajendab inimese ego ot-
sima abi kahelt poolt: ainelist abi sureliku kogemuse
alateadvuse varamust ning inspiratsiooni ja juhtimist
tiliteadvuse piirimailt, kus aineline ja vaimne — ithen-
duses Saladusliku Jarelevaatajaga — omavahel kokku
puutuvad.

6 Palve oli ja on igavesti kahekordne inimkogemus:
psiitihilise tegevusega seotud vaimne meetod. Neid
kaht funktsiooni ei saa kunagi périselt tiksteisest eral-
dada.

7 Valgustatud palve peab tunnistama nii vélist ja isi-
kulist Jumalat kui ka sisemist ja mitteisikulist Jumalik-
kust, sisimas elavat Kohandajat. Palvetades on igati so-
bilik piitielda arusaamani Paradiisi Koiksest Isast, ent
tohusam ja otstarbekam oleks poorduda tagasi ldhe-
duses asuva alter ego juurde, nagu tavatses teha tirgne
meel, ning aduda, et idee teisest minast on saanud tii-
hisest véiljamoéeldisest toeks Jumala tegelikust kohal-
olekust surelikus inimeses Kohandaja néol, tinu mil-
lele v6ib inimene konelda ndost nakku ehtsa jumaliku
alter ego'ga, kes elab tema sees ja kelleks on temas kogu
oma olemusega viibiv Jumal, Kéikne Isa.

4. EETILINE PALVE

! Palve ei saa olla eetiline, kui paluja taotleb enda-
le isekalt eeliseid oma kaaslaste ees. Isekas ja materia-
listlik palve ei sobi kokku isetul ja jumalikul armas-
tusel pohinevate eetiliste usunditega. Igasugune eba-
eetiline palvetamine kujutab endast tagasipd6rdumist
pseudomaagia algelistele tasemetele ega ole arenevate
tsivilisatsioonide ja valgustatud religioonide véariline.
Isekas palvetamine on vastuolus iga armastaval 6iglu-
sel pohineva eetika vaimuga.

2 Palvet ei tohi kunagi labastada sooviga, et see
asendaks tegutsemise. Igasugune eetiline palve stimu-
leerib tegutsemist ja juhib itha rohkem pitiiidlema iili-
mina idealistlikke sihte.

3 Olge koigis oma palvetes diglane; drge lootke, et
Jumal ilmutab erapoolikust ning hakkab teid rohkem
armastama kui oma teisi lapsi, teie sopru, naabreid
voi isegi vaenlasi. Loodususundites ja arengulistes re-
ligioonides pole palve algselt eetiline, nagu on hili-
semates ilmutuslikes religioonides. Nii individuaalne
kui ka kollektiivne palve v6ib olla kas egoistlik voi alt-
ruistlik. See tdhendab, et palve voib olla enesekeskne
voi teistele suunatud. Kui palvega ei taotleta midagi ei
palvetajale ega tema kaaslastele, siis kaldub see hinge-
hoiak toelise palveldamise poole. Egoistlikud palved
holmavad pihtimist ja palumist ning seisnevad sageli
aineliste hiivede taotlemises. Monevorra eetilisem on
palve, milles palutakse andestust voi tarkust parema
enesekontrolli saavutamiseks.

*Isetu palve annab joudu ja lohutust, kuid mate-
rialistlik palvetamine toob paratamatult pettumusi ja
hajutab illusioone, sest uusimad teaduslikud avastu-
sed nditavad, et inimene elab korrastatud fiiiisilises
universumis. Nii iiksikisiku kui ka rassi lapsepdlvele
on iseloomulikud algelised, isekad ja materialistlikud
palved. Ja teatud mairal on need palved tohusad, sest
ajendavad paratamatult tegema pingutusi ja ponnis-
tusi, mis aitavad neile vastust saada. Toelisest usust
kantud palve parandab alati elujérge, isegi kui seda
poOordumist ei saa vaimseks tunnistada. Ent vaimselt
arenenud inimene peab olema viga ettevaatlik, kui ta
puitiab algelist voi ebakiipset meelt voorutada niisu-
gustest palvetest.

> ¢ Pidage meeles, et kuigi palve Jumalat ei muuda,
kutsub see sageli esile suuri ja kestvaid muutusi ini-
meses, kes usus ja kindlas lootuses palvetab. Palve on
aidanud arenguliste rasside meestel ja naistel saavuta-
da meelerahu, ro6msat meelt, rahu, julgust, eneseva-
litsust ja diglast meelt.

5. PALVE VASTUKAJAD UHISKONNAS

! Esivanemate kultuse ajal viib palve esivanemate
ideaalide viljelemisele. Ent palve kui Jumaluse palvel-
damise vahend, mis tiletab koiki samalaadseid toimin-
guid, viib jumalike ideaalide viljelemisele. Sedamo6-
da, kuidas palves sisalduv alter ego saab tilimuslikuks
ja jumalikuks, tilenduvad ka inimese ideaalid puht-
inimlikult tasemelt taevalike ja jumalike tasemeteni
ning niisuguse palvetamise tulemusena paraneb ini-
mese iseloom ja tema isiksus saab stigavalt tihtseks.

2 Palve ei pea siiski alati isiklik olema. Rithmas vi
koos kogudusega palvetamine on viga tohus tugeva
tihiskonnastava vastukaja téttu. Kui rithm palvetab
tihiselt kolbelise tdiustumise ja vaimse ilenemise eest,
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mojuvad need palved koigile selle rithma liikmetele;
koik saavad tdnu palvuses osalemisele paremaks. Nii-
sugune palvele pithendumine voib aidata ka tervet lin-
na voi kogu rahvast. Pihtimine, kahetsus ja palvus on
ajendanud iiksikisikuid, linnu, rahvaid ja terveid rasse
tegema voimsaid joupingutusi reformide labiviimis-
eks ja vaprateks tegudeks.

3 ¢ Kui soovite tdepoolest vabaneda harjumusest
monda sdpra arvustada, on kiireim ja kindlaim viis
votta endale harjumuseks iga pdev selle inimese eest
palvetada. Ent niisuguste palvete vastukajad tihiskon-
nas soltuvad suures osas kahest tingimusest:

* 1. inimene, kelle eest palvetatakse, peab tead-
ma, et tema eest palvetatakse;

> 2. palvetaja peaks looma isikuga, kelle eest ta
palvetab, lahedase inimliku suhte.

6 ¢ Palve on meetod, mille kaudu iga religioon va-
rem voi hiljem muutub korralduslikuks. Ja aja jooksul
seondub palve arvukate teiseste inimese ja Jumala va-
heliilidega, mille hulgas on nii kasulikke kui ka kaht-
lemata kahjulikke ilminguid, nditeks preestrid, pithad
raamatud, palveldamisrituaalid ja tseremooniad.

7 Ent vaimselt valgustunud meel peaks olema kan-
natlik ja salliv nendega, kellele on antud viahem vai-
muandeid ja kes vajavad oma ndrga vaimse taibu
koondamiseks siitmboolikat. Tugevad ei tohiks norku
polastada. Need, kes tunnetavad Jumalat ilma stim-
boolikata, ei tohiks keelata stimboli palves teenimist
neile, kellel on raske ilma vormilisuse ja rituaalita Ju-
malust palveldada ning tode, ilu ja headust austada.
Enamik surelikke ndeb palvuslikus jumalateenimises
oma pithendumuse objekti-eesmargi siimbolit.

6. PALVE ULATUS

! Kui palve ei ole ithenduses isiklike vaimujoudude-
ga ja maailma aineliste juhendajate tahte ja tegudega,
ei saa see inimese fliisilisele keskkonnale otsest moju
avaldada. Ehkki palve ulatus on viga kindlapiiriline, ei
kehti need kitsendused samavord palvetajate usu koh-
ta.

2 Palve ei ole vahend toeliste ja orgaaniliste haigus-
te ravimiseks, kuid on aidanud viga palju kaasa hea
tervise saavutamisele ja arvukate tundeelu-, vaimu- ja
nédrvivaevuste ravimisele. Ning ka tegeliku, bakterite
tekitatud haiguse puhul on palve aidanud sageli teisi
raviviise tohustada. Palve on teinud paljudest kergesti
arritujatest ja kaeblejatest kannatlikkuse etalonid, kes
on eeskujuks paljudele teistele kannatavatele inimes-
tele.

3 Ukskoik kui raske ka pole iihitada teaduslikke
kahtlusi palve tohususes alatise tungiga jumalikest al-
likatest abi ja Opetust leida, drge kunagi unustage, et
siiras usust kantud palve on végev joud isikliku 6n-
ne, enesekontrolli, harmoonilise {ihiskonna, kdlbluse
arengu ja vaimuvara saavutamiseks.

* Puhtinimliku tegevusena, dialoogina oma alter
ego’ga kujutab palve endast koige tohusamat viisi nen-
de inimloomuse jouvarude mobiliseerimiseks, mis on
tallel inimmeele alateadlikus osas. Lisaks oma reli-
gioossetele kaastahendustele ja vaimsele tahtsusele on
palve ka méttekas psiihholoogiline tegevus. Inimko-
gemused niitavad, et enamik inimesi, kes on piisavalt
raskes olukorras, palvetab mingil viisil méne abiallika
poole.

> ¢ Arge olge nii laisad, et palute Jumalal oma prob-
leemid lahendada, kuid drge kunagi kéhelge palumast
temalt tarkust ja vaimujoudu, mis teid juhiks ja toe-
taks, kui te ise otsustavalt ja julgelt oma pakilisi prob-
leeme lahendama asute.

6 ¢ Palve on olnud religioosse tsivilisatsiooni aren-
gus ja sdilimises asendamatu ja tal on ka praegu suur
panus tihiskonna edasises tdiustamises ja vaimsusta-
mises, kui palvetajad palvetavad teaduslike faktide,
filosoofilise tarkuse, intellektuaalse siiruse ja vaimse
usu valguses. Palvetage nii, nagu Jeesus oma jiingritele
Opetas — ausalt, isetult, diglaselt ja kahtlusteta.

7 Palve moju palvetaja isiklikele vaimsetele koge-
mustele ei soltu mingil mairal palveldaja intellek-
tuaalsest taipamisest, filosoofilisest meeleteravusest,
sotsiaalsest voi kultuuritasemest voi muudest sure-
likest saavutustest. Usust kantud palvega kaasnevad
psiitihilised ja vaimsed seigad on otsesed, isiklikud
ja kogemuslikud. Pole teist viisi, kuidas iga inimene
voiks vaatamata koigile muudele surelikele saavutus-
tele nii tohusalt ja otseselt laheneda selle maailma la-
vele, kus ta saab suhelda oma Loojaga, kus loodud-
olend astub kontakti Looja reaalsusega, oma sisimas
elava Mottekohandajaga.

7. MUSTIKA, EKSTAAS JA INSPIRATSIOON

! Miistika on igati kiiduvédrt vahend, arendamaks
teadlikkust Jumala kohalolekust, ent kui selle harras-
tamine viib sotsiaalsesse isolatsiooni ja kulmineerub
usufanatismis, on see laiduvaért. Liigagi sageli on see,
mida iilespiitsutatud miistik peab jumalikuks inspirat-
siooniks, kerkinud tema enda meele siigavusest. Pii-
hendunud meditatsioon soodustab kiill tihti sureliku
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meele kontakti sisimas elava Kohandajaga, kuid sa-
gedamini aitab sellele kaasa teiste olendite omakasu-
piitidmatu, kogu siidamest tulev ja armastav teenimi-
ne.

2 Md6dunud ajastute suured usudpetajad ja proh-
vetid ei olnud darmuslikud miistikud. Nad olid Juma-
lat tundvad mehed ja naised, kes teenisid Loojat kdige
paremini isetult surelike ligimeste eest hoolt kandes.
Jeesus viis sageli oma apostlid veidikeseks teistest ee-
male motisklema ja palvetama, kuid enamasti olid nad
rahva seas ja teenisid inimesi. Inimese hing vajab nii
vaimset kogemust kui ka vaimset kosutust.

? Religioosne ekstaas on lubatav, kui see tuleneb
tervetest allikatest, aga sagedamini on see puhtemot-
sionaalsetest mojudest vorsunud kogemus, mitte sii-
gavalt vaimne ilming. Usklikud ei tohiks pidada iga
eredat psiiiihilist eelaimust ja intensiivset emotsio-
naalset kogemust jumalikuks ilmutuseks voi vaim-
seks sonumiks. Ehtsat vaimset ekstaasi seostatakse ta-
valiselt suure vilise rahulikkuse ja peaaegu tdiusliku
emotsioonide ohjeldamisega. Ent tdeline prohvetlik
niagemus on psiiithikat {iletav eelaimus. Niisugused
kogemused ei ole hallutsinatsioonid ega transilaadsed
ekstaasid.

* Inimmeel voib reageerida niinimetatud inspirat-
sioonile, kui on tundlik kas alateadvuse iileskerkimise
voi lliteadvuse stimuleerimise suhtes. Moélemal ju-
hul néib inimesele, et teadvuse sddrane avardumine
on talle suuremal v6i vihemal miéral vooras. Oh-
jeldamatu miistiline entusiasm ja metsik usuekstaas
ei ole inspiratsiooni volikirjad, jumalikud volikirjad,
milleks neid voidakse pidada.

> Koiki neid kummalisi miistilisi, ekstaatilisi ja il-
mutuslikke usukogemusi saab tegelikkuses proovile
panna, jélgides, kas inimene nende nahtuste mojul:

® 1. omandab parema ja terviklikuma fiiiisilise

tervise;

7 2. muutub oma intellektuaalses elus tegusa-
maks ja praktilisemaks;

8 3. jagab oma usukogemust taielikumalt ja
roomsamalt teistele;

? 4. vaimsustab {tha enam oma igapdevaelu, tiites
kohusetruult rutiinse sureliku eksistentsi tavalisi ko-
hustusi;

10" 5. armastab ja hindab senisest rohkem tode, ilu
ja headust;

11 6. hoiab alal kehtivaid sotsiaalseid, kolbelisi, ee-
tilisi ja vaimseid véddrtusi;

12 7. omandab parema vaimse taibu — jumala-
teadvuse.

13 ¢ Ent palve pole nende erakordsete usukogemus-
tega pariselt seotud. Kui palve muutub {ilearu ilutse-
vaks, kui see seisneb peaaegu tdielikult kaunites ja iile-
vates motisklustes paradiislikust jumalikkusest, kao-
tab see suure osa oma sotsialiseerivast mojust, kaldub
mistitsismi ja viib eraklusse. Liigse omaette palveta-
misega kaasneb teatav oht, mida saab vihendadajadra
hoida rithmaviisilise palvetamise ehk ithispalvustega.

8. PALVETAMINE KUI ISIKLIK KOGEMUS

! Palvel on ka toeliselt spontaanne aspekt, sest iir-
ginimene leidis end palvetamast ammu enne seda,
kui tal tekkis vihegi selge arusaam Jumalast. Varane
inimene tavatses palvetada kahes erinevas olukorras:
suures héddas olles tekkis tal vajadus abi otsida, rodmu
tundes viljendada oma rahulolu.

% ¢ Palve ei ole vilja kasvanud maagiast, kumbki
tekkis teineteisest soltumatult. Maagia oli katse ko-
handada Jumalust oma tingimustega, palve on piitid
kohandada oma isiksust Jumaluse tahtega. Toeline
palve on ithtaegu kolbeline ja usuline, maagia pole ei
seda ega teist.

3 ¢ Palve voib kujuneda juurdunud tavaks; paljud
palvetavad seepirast, et teised teevad nii. On neid, kes
palvetavad, sest kardavad, et juhtub midagi kohutavat,
kui nad oma palveid korraparaselt ei loe.

* Méne inimese jaoks on palve rahulik tinuaval-
dus; teisele rithmaviisiline kiituse valjendus, tihispal-
vus; monikord imiteeritakse sellega kellegi teise usku,
ehkki toeline palve on loodud-olendi vaimse olemuse
siiras ja usaldav suhtlus Looja kéikjal viibiva vaimuga.

> Palve voib olla jumalateadvuse spontaanne vil-
jendus voi religioossete fraaside tahenduseta dekla-
meerimine. See voib olla Jumalat tundvast hingest
tulev ekstaatiline tdnu vo6i hirmust vallatud sureliku
orjalik kuuletumine. Vahel on see vaimsete ihalus-
te pateetiline véljendus ja monikord lairmakas vagade
fraaside karjumine. Palve vdib olla roomus kiitus voi
alandlik andestuse palumine.

6 Palvetades voib paluda lapse kombel voimatut voi
kiipse inimesena kolbelist kasvu ja vaimujoudu. Voib
paluda igapéevast leiba voi viljendada koigest siida-
mest oma igatsust leida Jumal ja toimida tema tahte
jargi. Tegu voib olla ddrmiselt iseka palvega ning eheda
ja tleva sooviga saavutada omakasupiiiidmatu vend-
lus.
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7 Palve v6ib olla vihane kittemaksuhiiiid voi halas-
tav eespalve oma vaenlastele. See voib viljendada loo-
tust muuta Jumalat voi joulist katset muuta iseennast.
See voib olla eksinud patuse lomitav palve oletatavalt
karmi Kohtuniku ees voi elava ja armulise taevase Isa
vabanenud poja roémuviljendus.

% ¢ Mote Jumalaga isiklikult oma asju arutada te-
kitab niilidisaegses inimeses hammeldust. Paljud on
korrapérasest palvetamisest loobunud ja teevad seda
tiksnes harukordadel, hdda sunnil. Inimene ei tohiks
karta Jumalaga konelda, kuid ainult vaimne laps hak-
kaks Jumalat veenma voi arvaks, et suudab teda muu-
ta.

? ¢ Toelisel palvetamisel on ka reaalsed tulemused.
Isegi linnud suudavad tousvates 6huvooludes lauelda
vaid viljasirutatud tiibadega. Palve iilendab inimest,
sest viib teda universumi téusvate vaimuvoolude na-
jal edasi.

19 Tdeline palve toob vaimset kasvu, muudab hoia-
kuid ja annab rahulduse, mida pakub osadus jumalik-
kusega. See on jumalateadvuse spontaanne pahvak.

! JTumal vastab inimese palvele, ilmutades talle roh-
kem tdde ning suurendades tema voimet hinnata ilu
ja moista headust. Palve on subjektiivne tegevus, kuid
saavutab sideme végevate objektiivsete reaalsustega
inimkogemuse vaimsetel tasemetel; see on inimese té-
hendusrikas sirutumine iileinimlike védartuste poole.
See on koige voimsam vaimse kasvu stiimul.

12 S6nad ei ole palves olulised: need on vaid intellek-
tuaalne kanal, milles vaimse palve jogi juhtumisi voo-
lab. Palve sonaline vdértus on endamisi palvetamisel

tiksnes autosugestiivne, iithispalvuses sotsiosugestiiv-
ne. Jumal vastab hinge hoiakule, mitte sonadele.

13 Palve ei ole konfliktidest pidsemise meetod, vaid
pigem konfliktides toimiv arengustiimul. Paluge ai-
nult vadrtusi, mitte asju; arengut, mitte rahuldust.

9. TULEMUSLIKU PALVE TINGIMUSED

! Et teie palved oleksid tulemuslikud, peaksite ar-
vestama jargmisi reegleid:

2 1. palve on tdhus, kui te vaatate kdikehdlma-
va reaalsuse probleemidele siiralt ja julgelt vastu. Teil

peab olema kosmilist visadust;

> € 2. te peate tdesti olema ammendanud inimli-
kud véimalused olukorda parandada. Te peate olema
usin olnud;

44 3. te peate loovutama oma meele iga soovi ja
hinge iga ihaluse vaimse kasvu muundavasse embu-
sesse. Peate olema kogenud tdhenduste taiustumist ja
vadrtushinnangute iilenemist;

> ¢ 4. te peate kdigest siidamest soovima tdita ju-
malikku tahet. Peate vdljuma otsustamatuse ummik-
seisust;

64¢ 5. teeitunnista iiksnes Isa tahet ega soovi seda
tdita, vaid olete tingimusteta ja jouliselt pithendunud
Isa tahte tegelikule tditmisele;

74 6. teie palve on suunatud ainuliselt jumaliku-
le tarkusele, mis lahendab Paradiisitdusul ettetulevad
puhtinimlikud probleemid — jumaliku tiiuslikkuse
saavutamisele;

8¢ 7. jateil peab olema usku — elavat usku.

? [Esitanud Urantia keskteeliste juht.]
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