91.IRAS
AZ IMA FEJLODESE

Z IMA, mint valldskozvetitd, a kordbbi nem val-
lasos magdnbeszéd és parbeszéd kifejezési forma-
ibdl alakult ki. Az 8sember ontudatinak éledésé-

vel megjelent az egyéb-tudatosulas szitkségszert kovetkez-
ménye, vagyis a tdrsadalmi valaszra és az Isten felismerésére
val6 kettés képesség.

? A legkorabbi imaformakat nem az Istenségnek cimez-
ték. E kifejezési formdk sok mindenben hasonlitottak ah-
hoz, amit egy bardtotoknak mondanatok valamilyen fon-
tos dologra késziilvén, vagyis hogy ,Kivanj szerencsét!” Az
6sember avardzslas rabjavolt; aszerencse, legyen az jé vagy
rossz, az élet minden teriiletén jelen volt. Ezek a szerencse-
fohdszok eleinte maganbeszédek voltak — olyasmik, me-
lyeket a vardzslisnak szolgalé ember hangosan kimondott.
Ez utdn a szerencsében hivék megnyerték a bardraik és csa-
ladjaik timogatasdt, s aztan valamiféle szertartast végeztek,
melyben az egész nemzetség vagy torzs részt vett.

> A kiséreetekré] és szellemekrél alkotott felfogisok
megjelenésével e kérelmek cimzettjei emberfelettick let-
tek, és az istenck tudatositdsdval e kifejezési formak elér-
ték az igazi ima szintjeit. Ennek példdjaként felhozhato,
hogy bizonyos ausztréliai torzseknél a kezdetleges valldsi
imék idében megelézték a szellemekben és az emberfeletti
személyiségekben valé hit megjelenését.

% Az indiai toda t6rzsnél ma ezt a fajta imadkozast nem
valamely meghatdrozott cimzetthez irdnyitjak, pontosan
gy, ahogy a korai népek is tették még a valldsi tudat meg-
jelenése elétti idékben. A todédkndl mér onmagaban ez
is az elfajzé valldsuk e kezdetleges szintre valé visszafejlé-
dését mutatja. A toddk tehenész-papjainak mai eljardsai
nem valldsi szertartdsok, lévén, hogy e személytelen imék
semmivel sem jirulnak hozza bérmiféle térsadalmi, erkol-
csi vagy szellemi érték megérzéséhez vagy gyarapitasihoz.

> A vallds megjelenése elétti imddkozds a melanéziaiak-
nél a mana-szokasok részét, az afrikai pigmeusoknal az ou-
dah-hiedelmek részét, az észak-amerikai indidnokndl pe-
dig a manitou-babonak részét képezték. Az afrikai bagan-
da torzs csak nemrégiben emelkedett ki az imadsdg sze-
mélytelenerd-szintjérdl. E korai evoltcids zlirzavarban az
emberek imddkoznak istenekhez — legyenck azok helyiek
vagy nemzetick — blivtérgyakhoz, védelemadénak tartott
tuggskhoz, kisértetekhez, vezetdkhoz és kozemberekhez.

1. A KEZDETLEGES IMA

! A korai evoltciés vallds rendeltetése az, hogy megériz-
ze ¢és gyarapitsa a lassan formal6do, elsérendu fontossigu
tarsadalmi, erkolcesi és szellemi értékeket. E vallasi kiil-
detést az emberiség nem tudatosan vitte véghez, hanem
féként az ima miikodése révén teljesitette. Az imadko-
z4s barmely csoportnak azt a szdndékolatlan, mindamel-
lett személyes és kozos torekvését jelenti, hogy biztositsék

(elérjék) a magasabb rendii értékek e médon valé megdr-
z6dését. De az ima védelmében minden szent nap gyorsan
visszaesik a puszta innepnapok szintjére.

? € A vallas és annak kozvetitdi, melyek koziil a legfon-
tosabb az ima, csakis azokkal az értékekkel tarsulnak, me-
lyek 4ltaldnos tarsadalmi elismertséggel, a csoport jovéiha-
gyasaval birnak. Ezért, amikor az 8sember megprébalea ki-
clégiteni az alantasabb érzelmeit vagy be akarta teljesiteni
a zaboldtlan, 6nos torekvéseit, megfosztotta magat a val-
las vigaszatdl és az ima segitségétdl. Ha az egyén barmifé-
le kozosségellenes dologgal prébalkozott, rakényszertilt a
nem vallasi jellegi vardzslas segitségének keresésére, a bo-
szorkdnymesterekhez kellett folyamodnia, és igy megfosz-
tatott az ima segitségétdl. Az ima ezért nagyon hamar a
tarsadalmi evolucid, az erkolcsi fejlédés és a szellemi elSre-
lépés hathatds timogatdjava véle.

3 De az ésemberi elme nem volt sem okszerd, sem ko-
vetkezetes. Az 8semberek nem fogték fel, hogy az anya-
gi dolgok nem az ima teriiletére valok. Ezen egytigy(i lel-
kek ugy gondoltik, hogy az ¢lelem, a mened¢k, az esé, a
vadaszzsakmdany és az egyéb anyagi javak fokozzék a tirsa-
dalmijélétet, és ezért e fizikai dlddsokért kezdtek imadkoz-
ni. Bar ez az ima leziillesztését jelentette, bétoritotta azt a
torekvést, hogy ezen anyagi célokat tirsadalmi és erkolesi
tettek révén érjék el. Az imdnak az effajta leziillesztése, j6l-
lehet egy nép szellemi értékeit lerontotta, mindazondltal
kozvetleniil javitotta a gazdasigi, tdrsadalmi és erkolestani
felfogésaikat.

* Azimaalegkezdetlegesebb elmefajtiban csak magin-
beszédszerti. Hamar parbeszéddé alakul azonban és gyor-
san eléri a csoportimadas szintjét. Az ima jelzi, hogy a kez-
detleges vallds varazslas elétti id6szakbol szdrmazé raolva-
sdsai a fejlédés sordn eljutottak arra a szintre, ahol az em-
beri elme felismeri azoknak a jéakaratd eréknek vagy l¢-
nyeknek avalésagat, akik képesek a tarsadalmi éreékek gya-
rapitasira és az erkolcsi eszményképek javitasdra, tovédbba,
hogy e hatdsok emberfelettick és kiilonboznek az 6ntuda-
tos ember tudatos énjétdl és a haland¢ tarsakéitdl is. Az
igazi imadsag ezért addig nem jelenik meg, amig a valldsos
segédkezés kozvetitdjét az ember személyesként meg nem
jeleniti.

SqAz imadsigkevéssé tarsithatd az életerbhittel, azon-
ban az ilyen hiedelmek a megjelend vallasi nézetekkel par-
huzamosan létezhetnek. A vallds és az életerdhit sokszor
teljesen kiilonbozé eredettl.

¢ q A félelem 8si kotelekébél ki nem szabadult halan-
dék esetében komoly a veszélye annak, hogy minden ima
valamilyen kéros blintudathoz, a blinésségrél valé indo-
kolatlan, valés vagy vélt meggy6z8déshez vezet. De a leg-
tjabb idékben nem valészint, hogy sok ember téltene elég
idét iméval ahhoz, hogy az a hitvanysigon vagy a btinos-
ségen val6 efféle kdros toprengéshez vezessen. Az ima el-
torzitasdnak és elferditésének veszélyei a tudatlansigban, a
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babonasagban, az elmerevitésben, az életszertitlenné tétel-
ben, az anyagi elvii gondolkoddsban és a vakbuzgdsagban
allnak fenn.

2. AZ IMA KIALAKULASA

! Az elsé imak pusztén szdban kifejezett kivinsigok, az
oszinte vagyak kifejezései voltak. Az ima ez utdn a szelle-
mek egytittmitkodését biztositd eljarassa vélt. Majd pedig
abban érte el a legmagasabb rendi céljit, hogy segitette a
valldst minden arra érdemes érték megdrzésében.

? Az ima és a vardzslds egyardnt az ember urantiai kor-
nyezethez val6 igazodasi vélaszainak eredményeként jelent
meg. De ettdl az dltaldnos érvényti kapesolattdl fuggetle-
niil igen kevés benniik a k6z6s. Az ima mindig is az imad-
kozé tudatos én egytitthatd cselekvését mutatta; mindig is
lelki és néha szellemi volt. A varazslds rendszerint az em-
bernek ama kisérletét jelezte, hogy beavatkozzon a valé-
sigba anélkil, hogy az hatdssal lenne a beavatkozist vég-
z§ tudatos énjére, a vardzslas kivitelezdjére. A fuggetlen
eredetiik ellenére a vardzslds és az ima gyakorta 6sszekap-
csolddott a késdbbi fejlédési szakaszokban. A vardzslas né-
haa célok magasabbra emelésével fejlédott, a vardzsigékedl
a szertartdsokon és rdolvasdsokon 4t az igazi ima kiiszobé-
ig. Az ima néha olyannyira anyagelviivé vilt, hogy lealja-
sodott arra az dlvardzslisi eljardsra, mely azt célozta, hogy
megtakaritsak még az urantiai problémdk megoldaséhoz
feltétleniil szitkséges erdfeszitést is.

> € Amint az ember megtanulta, hogy az iméval nem
képes kényszeriteni az isteneket, az ima inkdbb kérelem-
mé, az istenck kegyének keresésévé alakult. Dealegigazibb
ima a valésigban nem mds, mint az ember ¢és az Alkotdja
kozotti bensdséges kozosség.

* € Az dldozds eszméjének megjelenése barmely vallis-
ban bizonyosan mérsékli az igazi imadsig hatékonyabb
muikodését annyiban, hogy az emberek arra torekednek,
hogy anyagi javak felaldozasaval helyettesitsék azt a fel-
ajanlast, hogy a sajat akaratukat az Isten akarata teljesité-
sének szentelik.

> Amikor avalldsban nincs személyes Isten, a vallds imdi
elmozdulnak az istentani és boleseleti szintek felé. Amikor
valamely valldsnak a legmagasabb rendt istenképe egy sze-
mélytelen Istenségé, mint amilyen a minden-isten tani esz-
ményelviiség, akkor az ugyan megteremti az alapjit a sej-
telmes kozosség bizonyos formainak, de végzetesnek mi-
nésil az igaz ima ereje szempontjdbdl, amelynek Iényege
mindig az embernek a személyes és fels6bbrendt 1énnyel
val6 bens8séges viszonya.

¢ A faji evolucié korai idszakaiban és még a mai kor-
ban is az atlagos halandé mindennapi tapasztalataiban az
ima igencsak az embernck a sajit tudatalattijaval folyta-
tott beszélgetésének jelensége. De van azimanak egy olyan
teriilete is, ahol az értelmileg ¢lénk ¢és szellemileg fejlédd
egyén tobbé-kevésbé kapcsolatot teremt az emberi elme
tudatfeletti szintjeivel, az emberben lakozé Gondolatiga-
zitd miikodési teriiletével. Ezen kiviil az igaz imanak van

egy olyan meghatérozott szellemi szakasza is, mely a vildg-
egyetem szellemi erdinek befogaddsat és felismerését jelen-
ti, és amely teljesen mentes minden emberi és értelmi tar-
suldstol.

7 Az ima nagymértékben hozzdjirul a fejlédé emberi
elme valldsi érziiletének fejlédéséhez. Igen erételjesen ja-
rul hozzd a személyiség elszigetel6désének megakadalyo-
zasdhoz.

8 Az ima az egyetlen olyan eljirds, mely a faji evolucié
természetes vallisaihoz kapcsolhatd s amely egyuttal részét
képezi az erkélestani kivaldsagy, felsébbrendt valldsok, a
kinyilatkoztatas valldsai élményelvi értékeinek.

3. AZ IMA ES A MASODIK EN

' A nyelvhaszndlatot eldszor tanulé gyerckek hajlamo-
sak hangosan gondolkodni, szavakban kifejezni a gondo-
lataikat, még akkor is, ha senki sincs jelen, aki hallana 8ket.
A termékeny képzelderd megjelenésekor hajlamosak akép-
zeletbeli tirsakkal valé beszélgetésre. Igy a nyiladozé tu-
datos én benséséges kapesolatra torekszik a képzelt mdso-
dik énnel. E méddszerrel a gyermek mar kordn megtanulja,
hogy a maginbeszéd jellegli tarsalgasait miként alakitsa dt
olyan 4l-parbeszédekké, amelyekben ez a masodik én véla-
szol az § széban kifejez6d6 gondolkoddsara és a kivinsdga-
inak kifejezédésére. A felnStt gondolkodasi folyamata az
clmesikon nagyobbrészt térsalgasi formaban zajlik.

% Az ima korai és kezdetleges formdja sok tekintetben
hasonlitott a mai toda térzs félig-meddig vardzsldsi meg-
nyilvanuldsaihoz, olyan imak voltak ezek, melyeknek nem
volt valamilyen tényleges cimzettje. De az ilyen imadko-
z4si formak a mésodik én képzetének megjelenésével egy-
re inkdbb 4talakulnak kozlési céla parbeszédfajeavd. 1d6-
vel a masodik én felfogdsa eléri az isteni méltdsag felsébb
rendjét, és az ima, mint vallasi kozvetité mir meg is je-
lent. Sok véltozdson keresztiil és hosszt korszakokon 4t az
imadkozas e kezdetleges formdja a fejlédésben végiil eljut
odaig, hogy készen dlljon az értelmes és igazdn erkolcsos
ima szintjének elérése.

* Az iméddkozé halandék egymast kéveté nemzedéke-
inek felfogdséban a mésodik én fejlédése a kisérteteken,
bivtargyakon és szellemeken keresztiil a politeista istene-
kig, végiil pedig az Egyistenig tart, egy olyan isteni Iényig,
aki az iméddkozé tudatos én legmagasabb rendli eszmény-
képeit és a legmagasztosabb torekvéseit testesiti meg. Es
igy az ima ugy miikodik, mint aleghathat6sabb vallasi koz-
vetité abban, hogy az iméddkoz6 legmagasabb rendu éreé-
kei és eszményképei megérzédhessenck. A masodik én fel-
ismerésének pillanatdtdl az isteni és mennyei Atya felfo-
gasinak megjelenéséig az ima mindig is kozosségszervezd,
erkolesileg nemesité és szellemivé [ényegitd szokds.

* A hiten alapulé egyszerd ima az emberi tapasztalds
olyan komoly mértékd fejlédésének meglétét bizonyitja,
midltal a kezdetleges vallas masodik énjének képzelt jelké-
pével vald &si trsalgasok felemelkedtek a Végtelen szelle-
mével val6 bens6séges kapcsolat szintjére, valamint az ér-
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telmes teremtésosszesség 6rokkévald Istene és paradicsomi
Atyja valdsaganak igaz tudatosuldsa szintjére.

> Eltekintve mindattdl, ami az im4dkozési tapasztalds-
ban meghaladja az egyén sajétlényegét, emlékeztetiink ar-
ra, hogy az erkolcsi ima kivélé at ahhoz, hogy az ember
magasabb szintre emelje a tudatos énjét és timogassa a sa-
jatlényeget a jobb ¢let és a felsébbrendt képességek eléré-
sében. Az ima készteti az ember tudatos énjét arra, hogy
mindkét oldalon keresse a segitséget: anyagi segitséget kér-
jen a haland¢ létezés tudat alatti tardhoz, és Gsztonzést és
utmutatdst kérjen a tudat feletti hatdrok eléréséhez, ahol
az anyagi a szellemivel, a Titkos Nevelével érintkezhet.

¢ Az ima mindig is kettés emberi tapasztalds volt és az
is lesz mindig: szellemi médszerrel tarsultl¢lektani eljars.
Es az ima e két rendeltetési célja sohasem vilaszthaté szét
teljesen.

7 A felviligosult imdnak nemcsak egy kiilsd és szemé-
lyes Istent kell elismernie, hanem egy belsé ¢s személyte-
len Isteniséget is, a bent lakoz Igazitét. Teljesen helytalld
dolog, hogy az imddkozé ember torekedjen a paradicso-
mi Egyetemes Atya fogalmdnak megragadasira; de a leg-
tobb gyakorlati cél elérése szempontjdbél eredményesebb
cljéras az, hogy visszatér a kozelebbi mésodik énhez, ép-
pen ugy, ahogy az ésemberi elme szokta tenni, s azutdn
felismeri, hogy ¢ masodik én képzete a puszta képzelgés-
b6l emelkedett arra az igazsgra, hogy az Igazité ténysze-
rd jelenlétével az Isten koltozik a haland6 emberbe annak
¢érdekében, hogy az ember szemtél szemben beszélhessen,
mondhatni, olyan valédi és igazi és isteni mdsodik énnel,
mely 8benne lakozik és amely az é16 Istennek, az Egyete-
mes Atydnak a val6di jelenléte és ényege.

4. ERKOLCSI IMADKOZAS

' Az ima nem lehet erkolcsi, amikor a kérelmezé a
térsaival szembeni 6nzé elény megszerzésére torekszik.
Az 6nz6 és anyagelvii imddkozds nem egyeztethetd Ossze
az Onzetlen ¢és isteni szereteten alapulé erkolesi valldsok-
kal. Minden ilyen erkélcstanilag kifogasolhaté imadkozas
visszatérést jelent a hamis varazslas kezdetleges szintjeire és
méltatlan a fejlett polgdrosodott térsadalmakhoz ¢és a fel-
vildgosult vallasokhoz. Az 6nz6 imadkozés sérti a szeretet-
teljes igazsagossigon alapulé mindenféle erkolestan szelle-
mét.

% Az imét sohasem szabad 1gy lealjasitani, hogy helyet-
tesitse a tettet. Minden erkélesi ima késztetést jelent a
cselekvésre és itmutatdst ad a sajatlényeg meghaladdséval
osszefliggd eszményalapti célok elérésére valé fokozatos t6-
rekvéshez.

3 Minden imatokban legyetek pdrtatlanok; ne varjatok
az Istentdl részrehajlast, hogy benneteket jobban szeres-
sen, mint mas gyermekeit, a bardtaitokat, a szomszédaito-
kat vagy akar az ellenségeiteket. De a természetes vagy ki-
fejlédote vallisok iméja nem egybdl olyan erkélesi, mint
amilyen a késébb kinyilatkoztatott vallasokban. Minden
imadkozis, legyen az egyedi vagy kozosségi, lehet onzé

vagy onzetlen. Vagyis az ima Osszpontosulhat a sajatlé-
nyegre vagy masokra. Amikor azima nem akar semmit an-
nak, aki imddkozik ¢és a tarsainak sem, akkor a lélek ilyen
viszonyuldsai az igaz imddds szintjeihez kozelitenek. Az
6nz6 imak vallomasokat és kérelmeket foglalnak maguk-
ba és gyakran anyagi kedvezmények kérésébdl dllnak. Az
ima némiképp erkolesibb, amikor megbocsitésra irdnyul
és a teljesebb 6nuralomhoz szitkséges bolesességet keresi.

4 Mig az ima 6nzetlen fajtdja erdsit és megnyugtat, ad-
digaz anyagelvti imadkozas sziikségképpen csalddast és ki-
dbrandulast hoz, ahogy a tudomanyos felfedezések koré-
nek béviilése egyre inkibb megmutatja, hogy az ember a
torvény és rend fizikai viligegyetemében él. Az egyén vagy
a faj gyermekkorat kezdetleges, 6nzé és anyagelvi iméd-
kozis jellemzi. Es bizonyos mértékben minden ilyen ké-
relem hathatés annyiban, hogy mindig azokhoz a torekvé-
sekhez és erdfeszitésekhez vezetnek, melyek hozzdjarulnak
az ilyen imdk meghallgatdsénak eléréséhez. A hiten alapu-
16 val6di ima mindig hozzdjérul az életmindség javuldsi-
hoz, még akkor is, ha az ilyen kérelmek nem méledk szelle-
mi elismerésre. De a szellemileg fejlett személynek nagyon
dvatosan kell eljirnia akkor, amikor kisérletet tesz a fejlet-
len vagy éretlen elme elbatortalanitdsdra az ilyen imakkal
osszefiggésben.

> € Emlékezzetek, hogy még ha az ima nem is véltoz-
tatja meg az Isten hozz4alldsit, nagyon gyakran komoly és
tartds valtozdsokat hoz a hittel és bizakodé varakozassal te-
li iméddkozdban. A fejlédd fajok férfijai és ndi esetében az
ima sok lelki nyugalomnak, dertinek, higgadtsagnak, ba-
torsignak, 6nuralomnak és elfogulatlansignak volt az el8-
idézéje.

5. AZ IMA TARSADALMI KOVETKEZMENYEI

! Az 8s6k imdddsdban az ima az 8si eszményképek dpo-
lasidhoz vezet. De az ima, mint az Istenség imddasénak jel-
lemz6 vondsa minden mds ilyen eljarast meghalad, lévén,
hogy isteni eszményképek miiveléséhez vezet. Ahogy a
masodik énnel osszefliggd ima felfogdsa magasztossa és is-
tenivé vélik, gy az ember eszményképei ennek megfelels-
en felemelkednek a pusztan emberitél a mennyei és iste-
ni szintek felé, és minden ilyen imddkozas eredménye az
emberi jellem gyarapodasa és az emberi személyiség szer-
vesebb egyesiilése.

? De az im4nak nem kell mindig egyéninek lennie. A
csoportos vagy gyiilekezeti imadkozds nagyon hatékony
annyiban, hogy annak kovetkezményei erételjesen kozos-
ségszervezd hatdstiak. Amikor valamely csoport kozossé-
gi imédba foga magasabb erkolesi és szellemi szintekre vald
emelkedés érdekében, az ilyen dhitatok visszahatnak a cso-
portot alkoté egyénekre; a részvétellel maguk is mind job-
béd vilnak. Még egy egész virost vagy egy teljes nemzetet
is segithetnek az ilyen 4jtatossigok. A megvallds, a meg-
bénds és az ima mér eddig is 6ridsi megujitisi erbfeszitések
megtételére és hosies teljesitmények bétor kifejtésére birt
egyéneket, virosokat, nemzeteket és egész emberfajtikat.
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* € Ha észintén vigytok valamely bardtotok biralgata-
sara valé hajlamotok legyézésére, akkor az ilyen hozzdil-
lasvaltas leggyorsabb és legbiztosabb médja az adott sze-
mélyért valé imddkozds mindennapos gyakorlatanak fel-
vétele. Azonban az ilyen imék tarsadalmi kovetkezményei
nagymértékben fuiggenek két feltétel meglétéedl:

41, A személynek, akiért imddkoznak, tudnia kell,
hogy imadkoznak érte.

> 2. Az imddkozd személynek bensdséges tarsas jel-
legti kapcsolatba kell keriilnie azzal a személlyel, akiért
imadkozik.

6 € Az imaaz az eljirds, mely révén minden vallds el6bb
vagy utébb intézményesiil. Es idével az ima szdmos mé-
sodrendt kozvetitdvel tirsul, melyek némelyike hasznos,
miasok kétségkiviil kdrosak, mint amilyenck a papok, a
szent konyvek, az imadési szokdsok és a szertartdsok is.

7 De a nagyobb szellemi fényességli elméknek tiirelem-
mel és megértéen kell viszonyulniuk azokhoz akevésbé fel-
ruhédzott értelmekhez, melyek a gyengébb szellemi l4tas-
moédjuk mozgésitasihoz jelképrendszert igényelnek. Az
er6seknek nem szabad megvetéssel tekinteniiik a gyengék-
re. A jelképek nélkil is Isten-tudatosaknak nem szabad
megtagadniuk a jelkép kegyes segédkezését azokedl, akik
a forma és a szertartas nélkiil nehéznek taldljik az Istenség
imadasat és az igazsag, a szépség és a josdg mély tisztele-
tét. Az jtatos istenimaddsban a legtobb halandé elképzeli
maganak az dhitata tirgyanak és céljanak valamilyen jelké-
pét.

6. AZ IMA TERULETE

! Az ima, hacsak nincs 6sszhangban a teremtésrész sze-
mélyes szellemi erSinek és anyagi feliigyel6inek akaratdval
és cselekedeteivel, nem lehet kozvetlen hatdssal az egyén fi-
zikai kornyezetére. J6llehet igen egyértelmt hatdra van az
imaban megfogalmazott kérelmek teriiletének, e hatirok
nem ugyanigy érvényesek annak hitére, aki imadkozik.

* Az ima nem a valds és szervi betegségek gyogyitdsira
szolgalé eljards, de 6ridsi mértékben hozzéjarult a kicsatta-
né egészség élvezetéhez és szamos elmebéli, érzelmi és ide-
gi alapu gyengeség kezelés¢hez. Az ima még a tényleges
baketeridlis betegség esetében is sokszor javitotta az egyéb
gyogymodok hatdsossigit. Az ima szdmos érzékenykedd
és panaszkod6 beteget a tiirelem mintaképévé és az Gsszes
tobbi szenvedd ember szdmdra dsztonzést jelentdvé tett.

? Fiiggetleniil attdl, hogy milyen nehéz eloszlatni az
azon ima hatdsossagaval kapcsolatos tudoméanyos kételye-
ket, melyben az isteni forrasokbdl szarmazé segitségre és
utmutatdsra val6 torekvés mindig meglévé emberi készte-
tése megjelenik, soha ne felejtsétek el, hogy a hiten alapu-
16 8szinte ima Sridsi erdt jelent a személyes boldogség, az
egyéni onuralom, a térsadalmi 6sszhang, az erkélcsi fejlo-
dés és a szellemi teljesit6képesség timogatisdban.

4 Az ima mint tisztin emberi szok4s, mint az egyén mé-
sodik énjével valé parbeszéd, nem mds, mint az emberi el-
me tudattalan teriileteiben tédrolédé és megbrzéds embe-
ri természetll erétartalékok felismeréséhez kivald lehetd-
séget biztosit6 eljards. Az ima egészséges lélektani szokds,

fuggetleniil annak valldsi vonatkozésaitdl és szellemi jelen-
t8ségétdl. Az emberi tapasztaldsbol szdirmazé tény, hogy
a legtobb személy, ha kelléen szorult helyzetbe kertiil, va-
lamiféle imddkozashoz fordul valamilyen segitség érdeké-
ben.

> € Ne légy olyan nemtor6dom, hogy az Istent a nehéz-
ségeid megolddsara kéred, de soha ne habozz az elétted 4116
problémadkkal val¢ elszant és bator szembenézés soran té-
ged vezérld és megtartd bolesességet és szellemi erée kérni
téle.

¢ € Az ima eddig s nélkiilézhetetlen tényezd volt a val-
lasos polgdrosodott tirsadalom fejléddésében és megma-
raddsiban, és még mindig erdteljesen hozzdjirul ahhoz,
hogy a tirsadalom tovabbfejlédése és tovébbi szellemiesii-
lése biztositott legyen, ha az imadkozdk csakis a tudomd-
nyos tények, a vildgosszképi bolcsesség, az értelmi dszinte-
ség ¢s a szellemi hit titkrében tesznek igy. Imddkozzatok
gy, ahogy Jézus tanitotta a tanitvinyainak — 8szintén,
onzetlenill, partatlansiggal és kételkedés nélkiil.

7 De az im4nak az imddkozd személyes szellemi tapasz-
taldsiban valé hatdsossiga semmilyen téren nem fugg az
ilyen imaddst gyakorlé értelmi felfogoképességétdl, bol-
cseleti élesldtasdeo], tarsadalmi rangjardl, miiveltségi hely-
zetétél vagy egyéb halanddi szerzett képességeitsl. A hiten
alapulé ima lelki és szellemi velejéréi kozvetlenek, szemé-
lyesek és tapasztaldsiak. Nincs mas olyan eljards, mellyel
minden ember, figgetleniil minden egyéb halandéi képes-
ségétd, ilyen hatékonyan és kozvetleniil tudna kozeledni
annak a teriiletnek a kiiszobéhez, ahol képes az Alkotéja-
val érintkezésbe lépni, ahol a teremtmény kapcsolatot te-
remt a Teremtd valdsigéval, az emberben lakozé Gondo-
latigazitdval.

7. A MEGMAGYARAZHATATLAN KERESESE,
ONKIVULET ES IHLETETTSEG

LA megmagyardzhatatlan keresése, mint az Isten jelen-
léte tudatositasinak dpoldsara irdnyuld eljérds teljes mér-
tékben dicséretes dolog, de amikor e szokdsok térsadalmi
clszigetel6déshez vezetnek és valldsi megszallottsagban te-
téznek, akkor mir majdnem helytelenck. Tulsagosan is
gyakran fordul el6 az, hogy amit az eréltetett sejtelmesség
isteni sugalmazasnak értékel, az valéjaban maganak az em-
beri elme mélyének a felszinre torése. A halandéi elme és
az abban lakozé Igazité kapcsolatteremtését gyakran segiti
dhitatos, ellazult elmélyedés, de még gyakrabban konnyiti
meg azt a teremtménytdrsak szdméra valé 6nzetlen segéd-
kezésben megnyilvanulé készséges és szeretetteljes szolgi-
lat.

% A lettint korok nagy valldsi tanitéi és litnokai nem
szélsBséges titokzatoskoddk voltak. Ok olyan, Istent isme-
16 férfiak és nék voltak, akik ugy szolgéltik az Isteniiket a
legjobban, hogy onzetlen segédkezést végeztek a halandé
térsaik szdmadra. Jézus gyakran kiildte az apostolait révi-
debb egyediillétekre abbdl a célbdl, hogy elmélkedjenck és
imadkozzanak, de az idejitk nagyobb részében a tomegek
szolgdlatiban kellett lenniiik, az emberekkel kapcsolatban
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kellett maradniuk. Az emberiléleknek szellemi gyakorlas-
ra és szellemi téplélékra egyarant sziiksége van.

3 A vallasi elragadtatds akkor megengedhetd, ha az j6-
zan el6zmények eredménye, de az ilyen élmények nagyon
gyakran a tisztdn érzelmi behatdsok kovetkezményei, sem-
mint a mély szellemi jellem megnyilvanuldsai. A valldsos
személyeknek nem szabad minden élénk [élekeani eléérze-
tet és minden behatd érzelmi élményt isteni kinyilatkozta-
tisnak vagy szellemi kozlésnek tekinteniiik. A valddi szel-
lemi 6rom rendszerint nagy, kifelé irdnyulé nyugodtsiggal
¢s csaknem tokéletes érzelmi 6nuralommal jar. De az iga-
zi latnoki meglatas a Iélektani szintet meghaladé eléérzet.
Az ilyen litomdsok nem hamis érzékcsaldddsok, és nem is
réviiletszert onkiviiletek.

* Az emberi elme az tigynevezett ihletettségre valaszol-
hat olyan esetben, amikor az elme a tudatalattibdl felbuk-
kané dologra vagy a tudatfeletti késztetésére felel érzé-
kenyen. A tudatosulds mértékének ilyenforma erdsodése
mindkét esetben tobbé-kevésbé idegennek tlinik az egyén
szdmara. A féktelen, kodos elragadtatas és a zaboldtlan val-
lasi 6nkiviilet nem az ihletettség bizonyitéka, ezek nem 4l-
litlagos isteni bizonysagok.

A megmagyardzhatatlan keresése, az elragadtatds és
az ihletettség mindeme furcsa valldsi tapasztaldsainak gya-
korlati prébaja, hogy megfigyeljiik, hogy e jelenségek va-

jon rébirjik-e az egyént arra, hogy:
¢ 1. Jobb és teljesebb testi egészségnek drvendjen.

7 2. Hatékonyabban és gyakorlatiasabban mikédjon
az elmebéli életében.

8 3. Teljesebben és 6romtelibben ossza meg masokkal

avalldsos tapasztaldsi.

o 4, Teljesebben lényegitse szellemivé a mindennapi
¢letée, ugy, hogy kozben hiiségesen eleget tesz a minden-
napos halandéi létezés szokvanyos kotelezettségeinek.

105, Jobban 6romét lelje az igazsig, a szépség ésajosig
szeretetében és értékelésében.

1 q. Megérizze a mér felismert tédrsadalmi, erkélesi,

erkolestani és szellemi éreékeket.

127, Javitsaaszellemi litdsmédjit — az Isten-tudatos-
sagot.

13 € De az im4dsdgnak nincs valés kapcsolédsi pontja
e kivételes vallasos tapasztaldsokkal. A ttlzottan miivészi-
ess¢ valé imadsdg mar csaknem kizdrélaga paradicsomi is-
teniség szépséges és dldott szemlélésébdl all, sokat veszit a
kozosségreremtd hatdsabdl és hajlik a megmagyardzhatat-
lan keresésére és a hivék elszigetelésére. Van egy bizonyos
veszélye a tulzott maginjellegti imddkozasnak, melyet ja-
vitani lehet és meg lehet elézni a csoportos iméddkozassal,
a kozosségi dhitattal.

8. AZ IMADKOZAS MINT SZEMELYES
TAPASZTALAS

1 Az imanak van egy igazan 6nkéntelen jellege is, mert
az 8sember mdr jéval azelétt imddkozason kapta magat,
hogy bérmiféle vilagos elképzelése lett volna barmilyen
Istenrdl. Az 8sember két kiilonbozd helyzetben szokott
imadkozni: amikor szornyt sziikséget szenvedett, dtélte a
segitségért folyamodas késztetését; és amikor 6rvendezett,
elmertilt az 6rém 6nkéntelen kifejezésében.

2 € Az ima nem a varazslas tovabbfejlédése; ezek egy-
mistdl fuggetlentil fejlédeek. A vardzslas kisérlet volt arra,
hogy az ember az Istenséget a koriilményekhez igazitsa; az
ima pediga személyiségnek az Istenségakaratdhoz valé iga-
zoddsrairdnyulé eréfeszitése. Az igaziima egyszerre erkol-
csi és valldsi; a vardzslas se ilyen, se olyan.

> € Azimabevett szokdssd vilhat; sokan azért imddkoz-
nak, mert mésok is azt teszik. Megint masok azért imédd-
koznak, mert attdl félnek, hogy valami szornytséges dolog
torténik, ha nem mutatnak be rendszeresen esdekld ima-

kat.

* Némely egyén szdmdra az ima a hélidatossig csendes
kifejezése; masoknak a magasztalds csoportos kifejezddé-
se, tarsas dhitat; az ima néha a masok valldsdnak utinzasa,
mig az igaz imddkozasban az ima nem mds, mint a teremt-
ménynek a Teremtd szelleme mindeniitt-jelenvalésigéval
folytatott 8szinte és bizakodd, szellemi természet(i érint-
kezése.

> Az ima lehet az Isten-tudatossdg onkéntelen kifejezd-
dése vagy lehet istentani fordulatok értelmetlen szaval4sa.
Lehet az Istent ismer6 lélek rajongd magasztaldsa vagy le-
heta félelemté] megnyomorodott halandé szolgai hédold-
sa. Az ima néha a szellemi torekvés szenvelgé kifejezédése
¢és néha a vallasi kozhelyek hangos puffogtatésa. Az ima le-
het 6romteli dicsdités vagy lehet a megbocsatds irdnti sze-
rény kérelem.

¢ Az ima lehet gyerekes kérelem a lehetetlenért vagy le-
het az erkolesi gyarapoddsért és szellemi eréért valé érete
konyorgés. Kérelem irdnyulhat napi kenyérre vagy meg-
testesithet észinte vagyddast az Isten megtaldlasira és az
6 akaratanak megcselekedésére. Lehet teljesen 6nzé kérés
vagy lehet az 6nzetlen testvériség megteremtésére irdnyul6
igaz és nemes tett.

7 Az ima lehet bossztiért valé dithés kidltds vagy le-
het irgalmas kozbenjdrds az egyén ellenségeiért. Lehet az
Isten megvéltoztatasiban valé reménykedés kifejezddése
vagy lehet az embernek maganak a megvaltoztatasira al-
kalmas hatdsos médszer. Lehet a megtévedt blinds meghu-
nyészkodé kérelme a feltételezetten szigort Biréhoz vagy
lehet az ¢16 és kegyelmes mennyei Atya felszabadult fianak
orombkifejez8dése.

® € A mai ember 6sszezavarodik, amint belegondol ab-
ba, hogy a dolgokat Istennel valamilyen tisztin személyes
moédon kell megbeszélnie. Sokan hagytak fel a rendsze-
res imadkozassal; csak akkor imddkoznak, amikor szokat-
lanul nagy nyomds ald keriilnek — sziikséghelyzetekben.
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Az embernek nem szabadna félnie az Istennel val6 beszél-
getéstdl, de csakis egy szellemi gyermek véllalkozhat ar-
ra, hogy Istent meggydzze vagy a hozzadllisét megprobalja
megvéltoztatni.

? € Azonban a valédi imiddkozds célja valéra valik. A
madarak sem képesek felsz4ll6 légaramlatban emelkedni,
hacsak nem terjesztik ki a szérnyaikat. Az ima azért eme-
li fel az embert, mert ez olyan eljards, mely a viligegyetem
felsz4llé szellemi dramlatainak igénybevételével hozza el a
fejlodést.

107, igazi ima hozzajérul a szellemi gyarapodashoz, vil-
toztat a hozzaillisokon, és megadja azt a megelégedést,
mely az isteniséggel valé benséséges kapesolatbdl fakad.
Ez az Isten-tudatossag 6nkéntelen kitorése.

1 Az Isten gy valaszol az ember imdjira, hogy az igaz-
sagrol teljesebb kinyilatkoztatist, a szépséghez pontosabb
érzékelést és a josagrol dtfogobb képet biztosit szdmdra.
Az ima alanyi tett, viszont az emberi tapasztalds szellemi
szintjein kiterjedt targyias valdsdgokkal 1ép kapcsolatba;
azimdaban az ember értelemmel ragadhat meg emberfeletti
értékeket. Ez alegnagyobb szellemi-gyarapodasi 6sztonzé
erd.

12 A szavak lényegtelenck az imdban; ezek pusztin azt
az értelmi csatorndt alkotjék, melyben a szellemi kérelem
folyama éppen dramlik. Az ima szdbeli értéke tisztdn on-
meggy6z6 a maginjellegti dhitatban éskoz6sségosztonzd a
csoportahitatban. Isten alélek hozz4dllasira vélaszol, nem
a szavakra.

13 Az ima nem az Osszelitk6zés eldl vald elmenekiilés
mddja, hanem a gyarapoddsnak éppen hogy a fesziiltség

jelenlétében valé 6sztonzdje. Csakis értékekért imadkoz-
zatok, ne dolgokért; gyarapodasért, ne 6nds megelégedé-
SEért.

9. A HATEKONY IMA FELTETELEI

! Ha hatékonyan kivédnsz imadkozni, szem elétt kell tar-

tanod a hatékony kérelmezés torvényeit:

> 1. Hatékony imidkozénak kell mindsiilnéd a vilag-

egyetemi valdsig problémadival valé észinte és bator szem-
benézés révén. Rendelkezned kell mindenségrendi kitar-
téssal.

> € 2. Oszintén kimeritetted mar sajat, emberi alkal-
mazkodasi lehetdségeidet. Kellsképpen szorgalmas voltdl.

“ € 3. Le kell mondanod az elméd minden vigyardl
¢s a lelked minden sévargdsardl a szellemi novekedés dt-
formélé befogadasa javira. Megkellett mér tapasztalnod a
dolgok jelentéstartalmanak kibdviilését és az értékek ma-
gasabb rendivé valasi.

> € 4. Oszintén vilaszd az isteni akaratot. Térold a
hatarozatlansig élettelen kozpontjat.

6 € 5. Nemcsak, hogy felismered az Atya akaratdt
¢s valasztod annak teljesitését, hanem az Atya tényleges
akaratdnak feltétlen és tetterds teljesitésének szentelted és
ajanlottad magad.

7 € 6. Fohdszod kizdrélagazon isteni bélcsességre ira-
nyuljon, mely a paradicsomi felemelkedésben — az iste-
ni tokéletesség elérésében — felmertilt, tényleges emberi
problémak megoldasihoz sziikséges.

Sq 7. Es legyen hited — €16 hited.

? [K6zreadta az Urantiai Kézteslények Vezetdje.]
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