91.1RAS
AZ IMA FEJLODESE

Z IMA, mint vallaskozvetitd, a korabbi nem val-
lasos maganbeszéd és parbeszéd kifejezési forma-
ibdl alakult ki. Az 6sember 6ntudatdnak éledé-

sével megjelent az egyéb-tudatosulds szitkségszerti kovet-
kezménye, vagyis a tdrsadalmi vélaszra és az Isten felisme-
résére val6 kettSs képesség.

% A legkorabbi imaformdkat nem az Istenségnek ci-
mezték. E kifejezési formak sok mindenben hasonlitot-
tak ahhoz, amit egy baritotoknak mondandtok valami-
lyen fontos dologra késziilvén, vagyis hogy ,Kivanj sze-
rencsét!” Az 8sember a vardzslas rabja volt; a szerencse, le-
gyen az jé vagy rossz, az ¢élet minden teriiletén jelen volt.
Ezek a szerencsefohdszok eleinte magdnbeszédek voltak
— olyasmik, melyeket a varzslasnak szolgalé ember han-
gosan kimondott. Ez utdn a szerencsében hivék megnyer-
ték a bardtaik és csaladjaik timogatdsat, s aztan valamifé-
le szertartdst végeztek, melyben az egész nemzetség vagy
tOrzs részt vett.

* A kisértetekrdl és szellemekrdl alkotott felfogdsok
megjelenésével e kérelmek cimzettjei emberfelettick let-
tek, és az istenek tudatositdséval e kifejezési formak elér-
ték az igazi ima szintjeit. Ennek péld4jaként felhozhato,
hogy bizonyos ausztraliai torzseknél a kezdetleges valldsi
imak idében megeldzték a szellemekben és az emberfeletti
személyiségekben valé hit megjelenését.

4 Azindiai toda térzsnél ma ezt a fajta imddkozast nem
valamely meghatdrozott cimzetthez irdnyitjék, pontosan
gy, ahogy a korai népek is tették még a valldsi tudat meg-
jelenése elotti iddkben. A todakndl mar 6nmagaban ez
is az elfajz¢ valldsuk e kezdetleges szintre valé visszafejlo-
dését mutatja. A todak tehenész-papjainak mai eljarasai
nem vallasi szertartdsok, lévén, hogy e személytelen imak
semmivel sem jarulnak hozz4 barmiféle tarsadalmi, erkol-
csivagy szellemi érték megdrzéséhez vagy gyarapitdsahoz.

> A vallds megjelenése eléeti imddkozds a melanézia-
iaknal a mana-szokdsok részét, az afrikai pigmeusoknal
az oudah-hiedelmek részét, az észak-amerikai indidnok-
nél pedig a manitou-babondk részét képezték. Az afrikai
baganda t6rzs csak nemrégiben emelkedett ki az imadsag
személyteleners-szintjérél. E korai evoltcids zlirzavarban
az emberek imddkoznak isteneckhez — legyencek azok he-
lyick vagy nemzetick — biivtargyakhoz, védelemadénak
tartott fuggdkhoz, kisértetekhez, vezet8khoz és kozembe-

rekhez.

1. A KEZDETLEGES IMA

! A korai evolucids vallds rendeltetése az, hogy meg-
drizze és gyarapitsa a lassan formalédo, elsérendt fontos-
sagu térsadalmi, erkolesi és szellemi értékeket. E valldsi
kiildetést az emberiség nem tudatosan vitte véghez, ha-
nem féként az ima mikodése révén teljesitette. Az imad-
kozis bérmely csoportnak azt a szandékolatlan, mind-
amellett személyes és kozos torekvését jelenti, hogy biz-
tositsdk (elérjék) a magasabb rendi értékek e médon valé
megbrzédését. De az ima védelmében minden szent nap
gyorsan visszaesik a puszta tinnepnapok szintjére.

> € A vallds és annak kozvetitdi, melyek koziil a legfon-
tosabb az ima, csakis azokkal az értékekkel tarsulnak, me-
lyek éltaldnos térsadalmi elismertséggel, a csoport jévaha-
gyasaval birnak. Ezért, amikor az ésember megprébalta
kielégiteni az alantasabb érzelmeit vagy be akarta teljesi-
teni a zabolatlan, 6nos torekvéseit, megfosztotta magét a
vallds vigaszatdl és az ima segitségétdl. Ha az egyén bar-
miféle kozosségellenes dologgal prébalkozott, rikénysze-
rilt a nem vallasi jellegti varazslas segitségének keresésére,
aboszorkdnymesterekhez kellett folyamodnia, és igy meg-
fosztatott az ima segitségétdl. Az ima ezért nagyon hamar
a tarsadalmi evolucid, az erkolesi fejlédés és a szellemi els-
relépés hathatéds timogatéjavd valt.

3 De az 6semberi elme nem volt sem okszerti, sem ko-
vetkezetes. Az ésemberek nem fogték fel, hogy az anyagi
dolgok nem az ima tertiletére valok. Ezen egytigyti lelkek
ugy gondoltak, hogy az élelem, a menedék, az esé, a va-
ddszzsakmany és az egyéb anyagi javak fokozzdk a tarsa-
dalmi jolétet, és ezért e fizikai dlddsokért kezdtek imad-
kozni. Bér ez az ima leziillesztését jelentette, batoritotta
azt a torekvést, hogy ezen anyagi célokat térsadalmi és er-
kolesi tettek révén érjék el. Az imanak az effajta leziillesz-
tése, jollehet egy nép szellemi éreekeit lerontotta, mind-
azonaltal kozvetlenill javitotta a gazdasagi, tarsadalmi és
erkélestani felfogasaikat.

* Az ima a legkezdetlegesebb elmefajtiban csak ma-
ganbeszédszerd. Hamar parbeszéddé alakul azonban és
gyorsan eléria csoportimadds szintjét. Az imajelzi, hogya
kezdetleges vallas varazslas elétti id6szakbél szarmazé ré-
olvasasai a fejlédés soran eljutottak arra a szintre, ahol az
emberi elme felismeri azoknak a jéakarata eréknek vagy
lényeknek a valdsigit, akik képesek a tarsadalmi értékek
gyarapitasira ¢és az erkolesi eszményképek javitdsira, to-
vabba, hogy e hatdsok emberfelettick ¢és kiilonboznek az
ontudatos ember tudatos énjétdl és a halandé tarsakéitdl
is. Az igazi imddsag ezért addig nem jelenik meg, amig
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a vallasos segédkezés kozvetitdjét az ember személyesként
meg nem jeleniti.

*q€ Az imadsdg kevéssé tarsithaté az életerdhittel,
azonban az ilyen hiedelmek a megjelend valldsi nézetek-
kel parhuzamosan létezhetnek. A vallds és az életerShit
sokszor teljesen killonb6z6 eredett.

¢ q A félelem 6si kotelekébdl ki nem szabadult halan-
dok esetében komoly a veszélye annak, hogy minden ima
valamilyen kéros blintudathoz, a blingsségrél valé indo-
kolatlan, valds vagy vélt meggy6z8déshez vezet. De a leg-
Gjabb idékben nem valészind, hogy sok ember toltene
clég id6t imédval ahhoz, hogy az a hitvinysigon vagy a
blingsségen vald efféle kdros toprengéshez vezessen. Az
ima eltorzitdsanak és elferditésének veszélyei a tudatlan-
sigban, a babonasdgban, az elmerevitésben, az életszertit-
lenné tételben, az anyagi elvii gondolkodédsban ¢és a vak-
buzgédsagban allnak fenn.

2. AZ IMA KIALAKULASA

1 Az elsd imak pusztin szoban kifejezett kivinségok, az
6szinte vagyak kifejezései voltak. Az ima ez utan a szelle-
mek egytittmiikodését biztositd eljardssa valt. Majd pedig
abban érte el a legmagasabb rendu céljét, hogy segitette a
valldst minden arra érdemes érték megérzésében.

% Az ima és a vardzslds egyardnt az ember urantiai kér-
nyezethez val6 igazoddsi vélaszainak eredményeként je-
lent meg. De ettél az édltaldnos érvényti kapcsolattdl fig-
getleniil igen kevés benniik a kozos. Az ima mindig is
az imadkozé tudatos én egytitthatd cselekvését mutatta;
mindig is lelki és néha szellemi volt. A varédzslds rendsze-
rint az embernek ama kisérletét jelezte, hogy beavatkoz-
zon a val6sigba anélkiil, hogy az hatdssal lenne a beavat-
kozést végzé tudatos énjére, a varazslds kivitelezéjére. A
fuggetlen eredetiik ellenére a vardzslas és az ima gyakor-
ta 6sszekapcsolddott a késébbi fejlédési szakaszokban. A
varazslas néha a célok magasabbra emelésével fejlédott, a
varazsigéktdl a szertartdsokon ¢és rdolvasasokon ét az iga-
zi ima kiiszobéig. Az ima néha olyannyira anyagelviivé
valt, hogy lealjasodott arra az alvardzslési eljérasra, mely
azt célozta, hogy megtakaritsék még az urantiai problé-
mék megolddsahoz feltétleniil szitkséges erdfeszitést is.

*> € Amint az ember megtanulta, hogy az imdval nem
képes kényszeriteni az isteneket, az ima inkdbb kérelem-
mé, az istenck kegyének keresésévé alakult. De a legiga-
zibb ima a valésdgban nem mds, mint az ember és az Al-
kotdja kozotti bensdséges kozosség.

4 € Az dldozds eszméjének megjelenése barmely vallas-
ban bizonyosan mérsékli az igazi iméddsig hatékonyabb
miikodését annyiban, hogy az emberek arra térekednek,

hogy anyagi javak felaldozédsaval helyettesits¢k azt a fel-
ajanlast, hogy a sajat akaratukat az Isten akarata teljesité-
sének szentelik.

5> Amikor a vallisban nincs személyes Isten, a vallds
imai elmozdulnak az istentani és bolcseleti szintek felé.
Amikor valamely valldsnak a legmagasabb rendd istenké-
pe egy személytelen Istenségé, mint amilyen a minden-is-
ten tani eszményelviség, akkor az ugyan megteremti az
alapjat a sejtelmes kozosség bizonyos formainak, de végze-
tesnck mindsiil az igaz ima ereje szempontjabdl, amelynek
lényege mindig az embernek a személyes és felsébbrendu
lénnyel valé bensdséges viszonya.

¢ A faji evolucié korai idészakaiban és még a mai kor-
ban is az dtlagos halandé mindennapi tapasztalataiban
az ima igencsak az embernek a sajit tudatalattijéval foly-
tatott beszélgetésének jelensége. De van az imdnak egy
olyan teriilete is, ahol az értelmileg élénk ¢és szellemileg
fejlédd egyén tobbé-kevésbé kapesolatot teremt az emberi
elme tudatfeletti szintjeivel, az emberben lakozé Gondo-
latigazité miikodési teriiletével. Ezen kiviil az igaz iménak
van egy olyan meghatirozott szellemi szakasza is, mely a
vildgegyetem szellemi erdinek befogadasat és felismerését
jelenti, és amely teljesen mentes minden emberi és értelmi
tarsuldstol.

7 Az ima nagymértékben hozzéjirul a fejléddé emberi
elme valldsi érziiletének fejlédéséhez. Igen erdteljesen jé-
rul hozzé a személyiség elszigetelddésének megakadalyo-
z4sdhoz.

8 Az ima az egyetlen olyan eljirds, mely a faji evolticié
természetes valldsaihoz kapcsolhaté s amely egyuttal ré-
szét képezi az erkélestani kivaldsagu, felsébbrendi valla-
sok, a kinyilatkoztatas vallasai élményelvi értékeinek.

3. AZ IMA ES A MASODIK EN

! A nyelvhasznlatot el8sz6r tanulé gyerekek hajlamo-
sak hangosan gondolkodni, szavakban kifejezni a gondo-
lataikat, még akkor is, ha senki sincs jelen, aki halland
dket. A termékeny képzeléerd megjelenésekor hajlamo-
sak a képzeletbeli tarsakkal val6 beszélgetésre. igy a nyi-
ladozé tudatos én benséséges kapcsolatra torekszik a kép-
zelt mdsodik énnel. E médszerrel a gyermek mér kordn
megtanulja, hogy a maganbeszéd jellegti térsalgasait mi-
ként alakitsa 4t olyan al-parbeszédekké, amelyekben ez a
mésodik én vilaszol az 8 széban kifejez8d6 gondolkodasi-
ra és a kivansagainak kifejez8désére. A felndtt gondolko-
dési folyamata az elmesikon nagyobbrészt tarsalgasi for-
méban zajlik.

% Az ima korai és kezdetleges forméja sok tekintetben
hasonlitott a mai toda torzs félig-meddig vardzslasi meg-
nyilvanuldsaihoz, olyan imék voltak ezek, melyeknek nem
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volt valamilyen tényleges cimzettje. De az ilyen imadko-
zési formék a mésodik én képzetének megjelenésével egy-
re inkdbb dtalakulnak kozlési céla parbeszédfajeava. 1d6-
vel a masodik én felfogdsa eléri az isteni méltdsdg felsébb
rendjét, és az ima, mint valldsi kozvetit6 mar meg is je-
lent. Sok valtozdson keresztiil és hosszti korszakokon 4t az
imadkozas e kezdetleges formdja a fejlédésben végil eljut
oddig, hogy készen alljon az értelmes és igazdn erkélesos
ima szintjének elérése.

*> Az imadkozé halandék egymast kévetd nemzedéke-
inek felfogdsaban a mésodik én fejlédése a kisérteteken,
btivtargyakon és szellemeken keresztiil a politeista istene-
kig, végiil pedigaz Egyistenig tart, egy olyan isteni lényig,
aki az imddkozé tudatos én legmagasabb rendii eszmény-
képeit és a legmagasztosabb torekvéseit testesiti meg. Es
igy az ima ugy miikodik, mint a leghathatdsabb vallasi
kozvetité abban, hogy az imddkozé legmagasabb rendi
éreékei és eszményképei megdrz8dhessenek. A mdsodik
én felismerésének pillanatdtdl az isteni és mennyei Atya
felfogdsanak megjelenéséig az ima mindig is kozosségszer-
vezd, erkolcsileg nemesitd és szellemivé Iényegitd szokas.

% A hiten alapuld egyszerti ima az emberi tapasztalds
olyan komoly mértéka fejlédésének meglétét bizonyitja,
mialtal a kezdetleges vallds mésodik énjénck képzelt jelké-
pével vald &si tarsalgdsok felemelkedtek a Végtelen szelle-
mével valé bensdséges kapcsolat szintjére, valamint az ér-
telmes teremtésosszesség 6rokkévalé Istene és paradicso-
mi Atyja valésdgdnak igaz tudatosuldsa szingjére.

> Eltekintve mindattél, ami az imadkozdsi tapasztalds-
ban meghaladja az egyén sajatlényegét, emlékeztetiink ar-
ra, hogy az erkolesi ima kivélé at ahhoz, hogy az ember
magasabb szintre emelje a tudatos énjét és tdmogassa a
sajatlényeget a jobb élet és a felsébbrendii képességek el-
érésében. Az ima készteti az ember tudatos énjét arra,
hogy mindkét oldalon keresse a segitséget: anyagi segitsé-
get kérjen a halandé létezés tudat alatti tirdhoz, és 6szton-
zést és itmutatast kérjen a tudat feletti hatdrok eléréséhez,
ahol az anyagi a szellemivel, a Titkos Nevel6vel érintkez-

het.

¢ Az ima mindig is kettds emberi tapasztalis volt és az
is lesz mindig: szellemi mddszerrel tarsult lélekeani eljé-
ras. Es az ima e két rendeltetési célja sohasem valaszthat6
szét teljesen.

7 A felviligosult imanak nemcsak egy kiilsé és szemé-
lyes Istent kell elismernie, hanem egy bels6 és személyte-
len Isteniséget is, a bent lakozé Igazitét. Teljesen helytalld
dolog, hogy az imadkoz6 ember torekedjen a paradicsomi
Egyetemes Atya fogalmanak megragadasira; de a legtobb
gyakorlati cél elérése szempontjdbdl eredményesebb eljé-
ras az, hogy visszatér a kozelebbi masodik énhez, éppen

ugy, ahogy az ésemberi elme szokta tenni, s azutn fel-
ismeri, hogy e mésodik én képzete a puszta képzelgésbél
emelkedett arra az igazsigra, hogy az Igazitd tényszerd je-
lenlétével az Isten koltozik a halandé emberbe annak ér-
dekében, hogy az ember szemtél szemben beszélhessen,
mondhatni, olyan valédi és igazi és isteni masodik énnel,
mely 6benne lakozik és amely az ¢16 Istennek, az Egyete-
mes Atyanak a val6di jelenléte és Iényege.

4. ERKOLCSI IMADKOZAS

1 Az ima nem lehet erkolcsi, amikor a kérelmezd a
térsaival szembeni 6nz6 elény megszerzésére torekszik.
Az 6nz6 és anyagelvli imddkozds nem egyeztethetd ossze
az onzetlen ¢és isteni szereteten alapuld erkolesi valldsok-
kal. Minden ilyen erkélcstanilag kifogsolhat6 imadkozas
visszatérést jelent a hamis vardzsls kezdetleges szintjeire
¢és méltatlan a fejlett polgdrosodott tarsadalmakhoz és a
felviligosult valldsokhoz. Az 6nz6 imddkozis sérti a sze-
retetteljes igazsdgossagon alapulé mindenféle erkolestan
szellemét.

% Az imit sohasem szabad tgy lealjasitani, hogy he-
lyettesitse a tettet. Minden erkolesi ima késztetést jelent
a cselekvésre és utmutatdst ad a sajétlényeg meghaladdsd-
val 6sszefiiggd eszményalapt célok elérésére valé fokoza-
tos torekvéshez.

3 Minden imétokban legyetek pdrtatlanok; ne vérja-
tok az Istentdl részrehajlast, hogy benneteket jobban sze-
ressen, mint mas gyermekeit, a barataitokat, a szomszé-
daitokat vagy akdr az ellenségeiteket. De a természetes
vagy kifejlédote vallisok imaja nem egybdl olyan erkol-
csi, mint amilyen a kés6bb kinyilatkoztatott vallasokban.
Minden imddkozas, legyen az egyedi vagy kozosségi, lehet
onzd vagy onzetlen. Vagyis az ima 6sszpontosulhat a sa-
jétlényegre vagy mésokra. Amikor az ima nem akar sem-
mit annak, aki imadkozik és a tirsainak sem, akkor a lé-
lek ilyen viszonyuldsai az igaz imadds szintjeihez kozelite-
nek. Az 6nzd imak vallomdsokat és kérelmeket foglalnak
magukba és gyakran anyagi kedvezmények kérésébél all-
nak. Az ima némiképp erkélesibb, amikor megbocsatasra
irdnyul és a teljesebb 6nuralomhoz szitkséges bolcsességet
keresi.

4 Mig az ima 6nzetlen fajtdja erésit és megnyugtat, ad-
digazanyagelv(iimadkozas szitkségképpen csalddast és ki-
dbrandulést hoz, ahogy a tudoményos felfedezések koré-
nek béviilése egyre inkidbb megmutatja, hogy az ember
a torvény ¢és rend fizikai viligegyetemében ¢él. Az egyén
vagy a faj gyermekkordt kezdetleges, onzd és anyagelvii
imadkozas jellemzi. Es bizonyos mértékben minden ilyen
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kérelem hathat6s annyiban, hogy mindig azokhoz a to-
rekvésekhez és erdfeszitésekhez vezetnek, melyek hozza-
jarulnak az ilyen imédk meghallgatasinak elérés¢hez. A hi-
ten alapul6 valédi ima mindig hozzajérul az életmindség
javulasdhoz, még akkor is, ha az ilyen kérelmek nem mél-
tok szellemi elismerésre. De a szellemileg fejlett személy-
nek nagyon 6vatosan kell eljarnia akkor, amikor kisérle-
tet tesz a fejletlen vagy éretlen elme elbitortalanitdsara az
ilyen imakkal 6sszefuggésben.

> € Emlékezzetek, hogy még ha az ima nem is véltoz-
tatja meg az Isten hozzddllasit, nagyon gyakran komoly
és tartds valtozasokat hoz a hittel és bizakodé varakozassal
teli imadkozdban. A fejlédé fajok férfijai és néi esetében
az ima sok lelki nyugalomnak, dertinek, higgadtsdgnak,
bétorsignak, 6nuralomnak és elfogulatlansignak volt az
eléidézdje.

5. AZ IMA TARSADALMI KOVETKEZMENYEI

! Az 8s6k imdd4siban az ima az 6si eszményképek dpo-
lasihoz vezet. De az ima, mint az Istenség imddasinak
jellemz8 vondsa minden mis ilyen eljarist meghalad, I¢-
vén, hogy isteni eszményképek muveléséhez vezet. Ahogy
a masodik énnel 6sszefiiggd ima felfogdsa magasztossa és
istenivé vélik, ugy az ember eszményképei ennek megfele-
18en felemelkednek a pusztén emberitél a mennyei és iste-
ni szintek felé, és minden ilyen imadkozéds eredménye az
emberi jellem gyarapoddsa és az emberi személyiség szer-
vesebb egyesiilése.

?> De az imdnak nem kell mindig egyéninek lennie. A
csoportos vagy gytlekezeti imddkozds nagyon hatékony
annyiban, hogy annak kévetkezményei erételjesen kozos-
ségszervezd hatdstak. Amikor valamely csoport kozossé-
gi imaba fog a magasabb erkolcsi és szellemi szintekre valé
emelkedés érdekében, az ilyen dhitatok visszahatnak a cso-
portot alkotd egyénekre; a részvétellel maguk is mind job-
bavélnak. Mégegy egész virost vagy egy teljes nemzetet is
segithetnek az ilyen djtatossigok. A megvallds, a megbd-
nds és az ima mdr eddig is éridsi megujitisi eréfeszitések
megtételére és hésies teljesitmények bator kifejtésére birt
egyéneket, vérosokat, nemzeteket és egész emberfajtakat.

? € Ha 8szintén végytok valamely bardtotok biralgata-
sdra val6 hajlamotok legy6zésére, akkor az ilyen hozzaal-
lasvaltis leggyorsabb és legbiztosabb médja az adott sze-
mélyért valé iméddkozés mindennapos gyakorlatanak fel-
vétele. Azonban az ilyen imak térsadalmi kovetkezményei
nagymértékben fuggenek két feltétel meglététdl:

41, A személynek, akiért imddkoznak, tudnia kell,
hogy imadkoznak érte.

> 2. Az imddkozé személynek bensdséges tdrsas jel-

legti kapcsolatba kell kertilnie azzal a személlyel, akiért

imadkozik.

6 € Azimaazazeljérds, mely révén minden vallas el6bb
vagy utdbb intézményesiil. Es id6vel az ima szdmos m4-
sodrendt kozvetitdvel tarsul, melyek némelyike hasznos,
miésok kétségkiviil kdrosak, mint amilyenek a papok, a
szent konyvek, az imadasi szokdsok ¢és a szertartasok is.

" De a nagyobb szellemi fényességli elméknek tiire-
lemmel és megértSen kell viszonyulniuk azokhoz a kevés-
bé felruhdzott értelmekhez, melyek a gyengébb szellemi
latdsmoédjuk mozgdsitisahoz jelképrendszert igényelnek.
Az er8seknek nem szabad megvetéssel tekinteniiik a gyen-
gékre. A jelképek nélkil is Isten-tudatosaknak nem sza-
bad megtagadniuk a jelkép kegyes segédkezését azokeol,
akik a forma ¢és a szertartds nélkil nehéznek talaljék az
Istenség imadasdt és az igazsdg, a szépség és a josdg mély
tiszteletét. Az djtatos istenimaddsban a legtobb halandé
elképzeli magdnak az dhitata tirgyanak és céljanak vala-
milyen jelképét.

6. AZ IMA TERULETE

1 Az ima, hacsak nincs osszhangban a teremtésrész sze-
mélyes szellemi er8inek és anyagi feliigyeldinek akaratéval
és cselekedeteivel, nem lehet kozvetlen hatassal az egyén
fizikai kornyezetére. Jollehet igen egyértelmt hatdra van
az imdban megfogalmazott kérelmek teriiletének, e hata-
rok nem ugyanigy érvényesek annak hitére, aki imédko-

zik.

% Az ima nem a valds és szervi betegségek gyégyitdsira
szolgalé eljards, de oridsi mértékben hozzédjarult a kicsat-
tané egészség ¢lvezetéhez és szimos elmebéli, érzelmi és
idegi alapt gyengeségkezeléséhez. Azima méga tényleges
bakteridlis betegség esetében is sokszor javitotta az egyéb
gyogymodok hatdsossagat. Az ima szamos érzékenykedd
és panaszkodé beteget a tiirelem mintaképévé és az Gsszes
tobbi szenvedd ember szdmdra 6sztonzést jelentSvé tett.

? Fiiggetleniil attél, hogy milyen nehéz eloszlatni az
azon ima hatdsossagaval kapcsolatos tudomanyos kételye-
ket, melyben az isteni forrasokbdl szirmazé segitségre és
utmutatdsra valé torekvés mindig meglévé emberi készte-
tése megjelenik, soha ne felejtsétek el, hogy a hiten alapu-
16 &észinte ima 6ridsi erdt jelent a személyes boldogsag, az
egyéni 6nuralom, a tarsadalmi 6sszhang, az erkélesi fejlo-
dés és a szellemi teljesit6képesség timogatasdban.

4 Azima mint tisztin emberi szokds, mint az egyén ma-
sodik ¢énjével val6 parbeszéd, nem mads, mint az emberi
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elme tudattalan tertileteiben tarolédé és megérz6ds em-
beri természetli erétartalékok felismeréséhez kivald lehe-
téséget biztositd eljdrds. Az ima egészséges Iélekeani szo-
kés, figgetleniil annak valldsi vonatkozdsaitdl és szellemi
jelentéségétdl. Az emberi tapasztalasbol szdrmazé tény,
hogy alegtobb személy, hakelléen szorult helyzetbe kertil,
valamiféle imadkozdshoz fordul valamilyen segitség érde-

kében.

> € Nelégy olyan nemtdr6dém, hogy az Istent a nehéz-
ségeid megoldésdra kéred, de soha ne habozz az el6tted 4l-
16 problémakkal valé elszént és bator szembenézés soran
téged vezérld és megtartd bolcsességet és szellemi erdt kér-
ni tole.

¢ € Azima eddig is nélkiilézhetetlen tényezé volt a val-
lasos polgarosodott tarsadalom fejlédésében és megma-
raddsiban, és még mindig erbteljesen hozzdjirul ahhoz,
hogy a térsadalom tovabbfejlédése és tovabbi szellemiesii-
lése biztositott legyen, ha az imddkozok csakis a tudomd-
nyos tények, a vilagosszképi bolesesség, az értelmi dszinte-
ség és a szellemi hit titkrében tesznek igy. Imddkozzatok
ugy, ahogy Jézus tanitotta a tanitvianyainak — &szintén,
onzetlenil, pértatlansdggal és kételkedés nélkil.

7 De az imdnak az imddkozd személyes szellemi tapasz-
taldsaban val6 hatdsossiga semmilyen téren nem figg az
ilyen imadést gyakorl6 értelmi felfogdképességéedl, bol-
cseleti éleslatdsatdl, tirsadalmi rangjacdl, maveleségi hely-
zetétd] vagy egyéb halanddi szerzett képességeitsl. A hi-
ten alapuldé ima lelki és szellemi velejdrdi kozvetlenek,
személyesek és tapasztaldsiak. Nincs més olyan eljirds,
mellyel minden ember, fiiggetleniil minden egyéb halan-
déi képességétdl, ilyen hat¢konyan és kozvetlentl tudna
kozeledni annak a teriiletnek a kiiszobéhez, ahol képes az
Alkotdjaval érintkezésbe Iépni, ahol a teremtmény kap-
csolatot teremt a Teremtd valdsigaval, az emberben lako-
z6 Gondolatigazitéval.

7. A MEGMAGYARAZHATATLAN KERESESE,
ONKIVULET ES IHLETETTSEG

LA megmagyardzhatatlan keresése, mint az Isten jelen-
léte tudatositdsanak dpoldsara irdnyuld eljirds teljes mér-
tékben dicséretes dolog, de amikor e szokdsok térsadalmi
clszigetel6déshez vezetnek és valldsi megszéllottsagban te-
téznek, akkor mdr majdnem helytelenck. Tulségosan is
gyakran fordul el8 az, hogy amit az eréltetett sejtelmes-
ség isteni sugalmazasnak éreékel, az valéjaban maginak az
emberi elme mélyének a felszinre torése. A halandéi el-
me ¢s az abban lakozé Igazit6 kapcsolatteremtését gyak-
ran segiti ahitatos, ellazult elmélyedés, de még gyakrabban

konnyiti meg azt a teremtménytarsak szdmara val6 6nzet-
len segédkezésben megnyilvanuld készséges és szeretettel-
jes szolgdlat.

% A letint korok nagy valldsi tanitdi és ldtnokai nem
szélséséges titokzatoskoddk voltak. Ok olyan, Istent is-
merd férfiak és ndk voltak, akik ugy szolgaltik az Istenii-
ket alegjobban, hogy 6nzetlen segédkezést végeztek a ha-
landé térsaik szdmdra. Jézus gyakran kiildte az apostolait
r6videbb egyediillétekre abbdl a célbél, hogy elmélkedje-
nek és imadkozzanak, de az idejitk nagyobb részében a t6-
megek szolgilataban kellett lenniiik, az emberekkel kap-
csolatban kellett maradniuk. Az emberi léleknek szellemi
gyakorldsra és szellemi taplélékra egyardnt sziiksége van.

3 A vallasi clragadtatds akkor megengedhetd, ha az jo-
zan elézmények eredménye, de az ilyen élmények na-
gyon gyakran a tisztan érzelmi behatdsok kovetkezmé-
nyei, semmint a mély szellemi jellem megnyilvinulasai. A
valldsos személyeknek nem szabad minden élénk Iélektani
eléérzetet és minden behatd érzelmi élményt isteni kinyi-
latkoztatdsnak vagy szellemi kozlésnek tekinteniiik. A va-
16di szellemi 6rom rendszerint nagy, kifelé irdnyulé nyu-
godtsiggal és csaknem tokéletes érzelmi 6nuralommal jér.
De az igazi ldtnoki meglatds a Iélektani szintet meghaladé
eléérzet. Az ilyen litomdsok nem hamis érzékesalédddsok,
és nem is réviiletszert onkiviiletek.

* Az emberi elme az tigynevezett ihletettségre valaszol-
hat olyan esetben, amikor az elme a tudatalattibdl felbuk-
kané dologra vagy a tudatfeletti késztetésére felel érzé-
kenyen. A tudatosulds mértékének ilyenforma erésodése
mindkét esetben tobbé-kevésbé idegennek tlinik az egyén
szdmdra. A fékeelen, kodos elragadtatds és a zaboldtlan
vallasi 6nkiviilet nem az ihletettség bizonyitéka, ezek nem
allitélagos isteni bizonysdgok.

> A megmagyarazhatatlan keresése, az elragadratds és
azihletettség mindeme furcsa valldsi tapasztaldsainak gya-
korlati prébéja, hogy meghigyeljiik, hogy e jelenségek va-
jon rabirjik-e¢ az egyént arra, hogy:

¢ 1. Jobb és teljesebb testi egészségnek drvendjen.

7 2. Hatékonyabban ¢és gyakorlatiasabban mitkod-
jon az elmebéli életében.

8 3, Teljesebben és 6romtelibben ossza meg masok-
kal a valldsos tapasztaldsat.

? 4. Teljesebben lényegitse szellemivé a mindennapi
életét, ugy, hogy kozben hiiségesen eleget tesz a minden-

napos halandéi Iétezés szokvinyos kotelezettségeinek.

105, Jobban 6rémét lelje az igazsag, a szépség és a jo-

sdg szeretetében és értékelésében.

g, Meg0rizze a mér felismert tdrsadalmi, erkolesi,

erkolestani és szellemi éreékeket.
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12 7. Javitsa a szellemi litdsmddjét — az Isten-tuda-
tossagot.

13 € De az imadsagnak nincs valds kapcsolédasi pontja
¢ kivételes vallasos tapasztalasokkal. A tulzottan miivészi-
essé valé imadsag mar csaknem kizarélag a paradicsomi is-
teniség szépséges és dldott szemlélésébdl 4ll, sokat veszit a
kozosségteremtd hatdsibol és hajlik a megmagyarazhatat-
lan keresésére és a hivok elszigetelésére. Van egy bizonyos
veszélye a tdlzott magdnjellegti imddkozésnak, melyet ja-
vitani lehet és meg lehet elzni a csoportos iméddkozassal,
a kozosségi dhitattal.

8. AZ IMADKOZAS MINT SZEMELYES
TAPASZTALAS

' Az im4nak van egy igazdn 6nkéntelen jellege is, mert
az 6sember mér joval azelétt imddkozdson kapta magit,
hogy bérmiféle vilagos elképzelése lett volna bérmilyen
Istenr8l. Az 8sember két kiilonbozd helyzetben szokott
imadkozni: amikor szorny( szitkséget szenvedett, atélte a
segitségért folyamodds késztetését; és amikor orvendezett,
elmertilt az 6ré6m 6nkéntelen kifejezésében.

* € Az ima nem a varazslds tovdbbfejlédése; ezek egy-
mistol fuggetleniil fejlédeek. A varazslaskisérletvoltarra,
hogy az ember az Istenséget a koriilményekhez igazitsa;
az ima pedig a személyiségnek az Istenség akaratdhoz va-
16 igazodasra irdnyulé erdfeszitése. Az igaziima egyszerre
erkolcsi és valldsi; a vardzslds se ilyen, se olyan.

> € Az ima bevett szokdssd valhat; sokan azért imdd-
koznak, mert mésok is azt teszik. Megint masok azért
imadkoznak, mert attél félnek, hogy valami szornytiséges
dolog térténik, ha nem mutatnak be rendszeresen esdeklé
imakat.

* Némely egyén szamdra az ima a halddatossdg csendes
kifejezése; masoknak a magasztalds csoportos kifejez8dé-
se, tarsas ahitat; az ima néha a masok valldsinak utinzasa,
migaz igaz imadkozdsban az ima nem mds, mint a teremt-
ménynek a Teremt6 szelleme mindeniitt-jelenvalsdgaval
folytatott 8szinte és bizakodd, szellemi természetd érint-
kezése.

> Azimalehetaz Isten-tudatossg dnkéntelen kifejezd-
dése vagy lehet istentani fordulatok értelmetlen szavala-
sa. Lehet az Istent ismerd [élek rajongé magasztaldsa vagy
lehet a félelemté] megnyomorodott halandé szolgai hé-
doldsa. Az ima néha a szellemi torekvés szenvelgd kife-
jezddése és néha a valldsi kozhelyek hangos puffogtatdsa.
Az ima lehet 6romteli dics6ités vagy lehet a megbocsatas
irdnti szerény kérelem.

6 Azimalchet gyerckes kérelem a lehetetlenért vagy le-
het az erkélcsi gyarapodasért és szellemi eréért valo érete

konyorgés. Kérelem irdnyulhat napi kenyérre vagy meg-
testesithet dszinte vagyoddst az Isten megtalaldsara és az
6 akaratdnak megcselekedésére. Lehet teljesen 6nz6 kérés
vagy lehet az 6nzetlen testvériség megteremtésére irdnyu-
16 igaz és nemes tett.

7 Az ima lehet bossztiért valé dithos kidltds vagy le-
het irgalmas kézbenjards az egyén ellenségeiért. Lehet
az Isten megvaltoztatisiban valé reménykedés kifejezs-
dése vagy lehet az embernek maganak a megvaltoztatdsa-
ra alkalmas hatdsos mddszer. Lehet a megtévedt blings
meghunyaszkodé kérelme a feltételezetten szigoru Bird-
hoz vagy lehet az él6 és kegyelmes mennyei Atya felszaba-
dult fidnak orombkifejezddése.

% € A mai ember 6sszezavarodik, amint belegondol ab-
ba, hogy a dolgokat Istennel valamilyen tisztin személyes
mddon kell megbeszélnie. Sokan hagytak fel a rendsze-
res imadkozassal; csak akkor imddkoznak, amikor szokat-
lanul nagy nyomas al4 kertilnek — sziikséghelyzetekben.
Az embernek nem szabadna félnie az Istennel val6 beszél-
getéstdl, de csakis egy szellemi gyermek vallalkozhat ar-
ra, hogy Istent meggydzze vagy a hozzdllasdt megprobal-
ja megvéltoztatni.

? € Azonban a valédi imddkozds célja valéra vélik. A
madarak sem képesek felszallé légaramlatban emelkedni,
hacsak nem terjesztik ki a szdrnyaikat. Az ima azért emeli
fel az embert, mert ez olyan eljards, mely a viligegyetem
telszall6 szellemi dramlatainak igénybevételével hozza el a

fejlédést.

' Az igazi ima hozzdjirul a szellemi gyarapoddshoz,
valtoztat a hozzaalldsokon, és megadja azt a megelégedést,
mely az isteniséggel val6 bens6séges kapesolatbdl fakad.
Ez az Isten-tudatossag 6nkéntelen kitorése.

' Az Isten Ugy vélaszol az ember imdjara, hogy az igaz-
sagrol teljesebb kinyilatkoztatast, a szépséghez pontosabb
érzékelést és a josagrol atfogdbb képet biztosit szdmdra.
Az ima alanyi tett, viszont az emberi tapasztalds szellemi
szintjein kiterjedt tirgyias valosagokkal lép kapcsolatba;
az imdban az ember értelemmel ragadhat meg emberfe-
letti értékeket. Ez alegnagyobb szellemi-gyarapodasi 6sz-
tonz6 eré.

12 A szavak lényegtelenck az imdban; ezek pusztan azt
az értelmi csatornat alkotjék, melyben a szellemi kérelem
folyama éppen aramlik. Az ima szébeli értéke tisztdn 6n-
meggy6z6 a maganjellegli ahitatban és kozosségosztonzd
a csoportéhitatban. Isten a lélek hozzadllisdra vilaszol,
nem a szavakra.

13 Az ima nem az Osszeiitk6zés elél vald elmenekiilés
mddja, hanem a gyarapoddsnak éppen hogy a fesziiltség
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jelenlétében val6 6sztonzdje. Csakis értékekért imddkoz-
zatok, ne dolgokért; gyarapoddsért, ne 6nds megelégedé-
SEért.

9. A HATEKONY IMA FELTETELEI

! Ha hatékonyan kivansz iméddkozni, szem elétt kell
tartanod a hatékony kérelmezés torvényeit:

> 1. Hatékony imddkozénak kell minésiilnéd a vi-
lagegyetemi valésag problémaival valé 6szinte és bétor
szembenézés révén. Rendelkezned kell mindenségrendi
kitartdssal.

>q 2. Oszintén kimeritetted mar sajat, emberi alkal-
mazkodési lehetéségeidet. Kelléképpen szorgalmas vol-
tal.

“q 3. Le kell mondanod az elméd minden vagyarél
és a lelked minden sévargdsardl a szellemi névekedés at-

formal6 befogaddsajavira. Megkellett mér tapasztalnod a
dolgok jelentéstartalménak kiboviilését és az értékek ma-
gasabb rendiivé valdsat.

> € 4. Oszintén vilaszd az isteni akaratot. Térold a
hatarozatlansig élettelen kozpontjét.

¢q 5. Nemcsak, hogy felismered az Atya akaratit
és vélasztod annak teljesitését, hanem az Atya tényleges
akaratdnak feltétlen és tetterds teljesitésének szentelted és
ajanlottad magad.

74 6. Fohdszod kizardlag azon isteni bolcsességre
irdnyuljon, mely a paradicsomi felemelkedésben — az is-
teni tokéletesség elérésében — felmertilt, tényleges embe-
ri problémak megoldaséhoz sziikséges.

84 7. Eslegyen hited — ¢é16 hited.

? [K6zreadta az Urantiai Kézteslények Vezetdje.]
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